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000 MpodeccuroHan 1

MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

MpumMepHOe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6o

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

[OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BecHa-rneTo

Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoaa nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 Kawwa pucoBasi MonoyHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,97 | 0,1 0,19 |1 136,7| 33,75| 0,82
Xneb6 nweHNYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
266 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 25,51 | 21,36 | 88,76 610,31 0,22 | 1,69 | 0,25 0 |13,39(177,6|75,26| 2,83
O6ep narepb
14 Orypubl cBEXWNE pe3aHHble NOPLMOHHO 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 13,8 |1 25,2 | 8,4 | 0,36
46 Cyn kapTodenbHbIl C MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 113,12 0,02 20,82152,07| 21,5 0,82
n3genmsmm
796 Kawa nweHnyHas xuakas (rapHup) 150 6,3 4,55 | 38,87 201,25 9,821 0,29 1,96 | 0,01
75 Kotneta [JeTckas c coycom 90 10,1 18,4 3,3 227,4 0,09 1 0,05 28,961 183,11 23,66| 2,73
153 KomnoT n3 cyxodpykros 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 23,8 | 25,26 | 120,3 772,89 0,29 (17,85| 0,07 0 188,88(299,7181,41| 5,28
WToro 3a geHb 49,31 | 46,62 | 209 1383,2 0,51 | 19,54| 0,32 0 ]102,3|477,3|156,7| 8,11
000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA (MUcT 2)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-netTo
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoaa nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHas Mono4Has Xxuakas 200 13,45 | 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,67 28 | 0,93
Ao BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6 1,1
6 Chblp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 1] 0,16 | 0,04 100 54 5 0,11
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 Yaii c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 27,33 | 18,48 | 73,04 578,51 0,18 | 0,26 | 0,04 0 ]135,9(101,2| 54,4 | 3,67
O6ep narepb
19 Momuaopsl cBexuve pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04 15 8,4 | 15,6 12 0,54
NOPLUOHHO
60 Yxa co B36UTbIM SIALIOM C pblGoi 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 |1 12,8 | 0,04 22,59]55,86| 17,5 | 0,83
97 MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 150 525 | 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
mMacnom
81 Ppukagenbkm MeTywok ¢ coycom 90 5,24 | 12,39 | 38,55 182,31 0,06 | 1,2 |48,01 18,47 121 |14,44] 1,26
267 Hanutok 13 wmnosHuka 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb6 nweHnYHbIi 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 26,54 |1 24,94 | 134 766,91 0,27 | 84 |48,09] 0 |73,18| 251 | 58,8 | 4,03
Wtoro 3a geHb 53,87 | 43,42 | 207 1345,42 | 0,45 |84,26148,13| 0 |209,1]|352,3|1113,2| 7,7




000 MpodeccuroHan 1

MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBnsAeMbIX 6ntoa (nucT 3)
OeHb: cpena
Hepens: 1

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: BecHa-rneTo
BospacTt: 7-11 net

MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnoga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 004 Kawa rpeyHeBas xuakasi Ha Monoke 250 13 13,18 49 368 0,53 19 | 0,03 12,6 | 174,5(116,3| 3,93
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
71 Yaii ¢ nMMoHom 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03| 10,22 7,52 | 0,92
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 0,591 22,7 0,13 0 ]43,83|225,6(132,3| 5,53
O6ep narepb
3 CanaT 13 CBeXux NnomMuaopos u 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,021 9,3 13,64|21,57| 9,55 | 0,44
orypLos
134 Cyn KpecCTbAHCKUI C Kpynown 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 |1 16,05 0,02 34,46|51,18|21,14| 0,7
251 KapTodensHoe ntope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81|44,95( 15,58| 0,58
268 cycne n3 pbibbl 90 14,72 | 8,73 | 17,63 212,5 0,07 | 25,24| 1,14 68,03|68,96(29,88| 1,15
300 Yaii c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-MNWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 24,58 | 24,09 | 101,2 708,49 0,3 153,54 1,22 0 ]159,2|233,9/88,95| 4,4
Wtoro 3a geHb 42,52 | 45,04 | 200,5| 1365,13 | 0,89 | 76,24| 1,35 0 203 |459,51221,2| 9,93
000 MpodheccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoA (nucT 4)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: yeTBEpr Ce30H: BecHa-netTo
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpyem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoaa nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 Kawwa repkynecoBas (Bsi3kas) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0,81 | 0,08 25,331 149,6| 38,67| 1,07
mMacnom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,631 9951 2,22 | 0,14
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
71 Yaii ¢ nuMoHom 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18,03| 10,22 7,52 | 0,92
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 18,42 | 13,39 | 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 ]63,99(208,8/56,81| 2,79
O6ep narepb
1034 Canat n3 CBeKIlbl C CbIpOM 60 1,95 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 ] 3,56 | 0,01 60,65 48,55|12,98| 0,74
41 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 |114,02| 0,63 37,79]138,31| 16,6 | 0,64
789 Kawwa rpeyHeBas Baskasi (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,281 75,25(51,02] 1,7
367 MTuua 3aneyeHas 100 7,36 | 11,5 ] 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,06 26,46|162,8| 22,1 | 1,62
153 KomnoT n3 cyxodpykros 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 25,55 | 25,011 101,3 790,83 0,32 |1 21,93| 64,7 0 ]152,7|363,9/128,6| 6,06
Wtoro 3a geHb 43,97 | 38,4 | 2031 1313,85 | 0,49 | 26,8 |64,78| 0 |216,7|572,7|185,4| 8,85




000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoA (nucT 5)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe LOeHb: nNaTHUUA Ce30H: BecHa-netTo
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnoga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 Kawa Bsizkasi MonoyHas "Opyx6a” 250 7,8 13,05 | 45,25 305,83 0,32 | 22,5 | 0,02 7,48 | 64,78]22,37| 0,65
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 KotheinHbIn HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 0,53 | 23,37| 0,13 0 |104,6(105,7|40,14| 1,41
0O6ep narepb
91 Canat n3 cBexew kanycTbl C 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 121,93 25,891 19,95 10,31| 0,37
pacTuUTeNbHbIM MacrioM
43 PacconbHWK NeHnHrpaackui 200 1,68 4.1 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91]70,17]1 26,02| 0,94
7 011 3anekaHka kapTodenbHasi co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 | 22,5 | 0,03 37,21]1183,1143,94| 2,84
CBVHWHOM
268 Cok hpyKTOBBIA 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,67]18,67|10,67| 0,8
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 23,88 | 24,13 | 106,6 760,37 0,37 | 53,99] 0,1 0 ]131,7/330,9/99,34| 5,61
WToro 3a aeHb 39,44 | 47,58 | 195,6 | 1366,17 0,9 |77,36] 0,23 0 ]236,2|436,6/139,5| 7,02
000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoA (nUcT 6)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: cybbota Ce30H: BecHa-netTo
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca (r) TU4yeckas (mr)
pell. Mpyem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoaa nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
27 Kawwa pucoBasi MonoyHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,97 | 0,1 0,19 |1 136,7| 33,75| 0,82
6 Chblp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,011 0,16 | 0,04 100 54 5 0,11
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 27,751 17,06 | 88,63 580,31 0,23 | 1,85 0,19 0 |112,2|229,7]80,22| 2,92
O6ep narepb
14 Orypubl cBeXWE pe3aHHble NOPLMOHHO 60 0,42 | 0,05 | 0,91 5,52 0,02 3 13,81 25,2 | 8,4 | 0,36
59 Cyn Arpblipumniblg 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,65(48,59(21,24| 0,81
97 MakapoHHble n3genusa oTBapHbIe C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
mMacnom
454 KoTneTa no-XnblHOBCKM C COyCOM 90 14,12 | 16,42 11,29 232,47 0,07 | 5,35 | 0,15 17,991 119,41 20,51| 1,94
267 Hanutok 13 wunoBHuka c/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb6 nweHnYHbIi 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-MNWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 28,63 | 25,54 | 107,4 763,84 0,27 | 75,15] 0,23 0 ]80,16|251,8|65,01| 4,51
Wtoro 3a geHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 ]192,4|481,5|145,2| 7,43




000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoA (nUcT 7)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnoga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHas MonoyHas xuakas 250 7,25 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33 |1 0,33
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 725 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 0,191 0,72 | 0,15 33,2 | 40,9 |49,84| 2,34
O6ep narepb
47 CanaT m3 KBalleHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,011 9,07 | 0,33 19,91110,78)| 6,17 | 0,23
pacTuUTeNbHbIM MacroM
46 Cyn kapTodenbHbIl C MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 113,12 0,02 20,82152,07| 21,5 0,82
n3genmsmm
891 puvc OTBapHOW pacchinyaTbin 150 3,35 | 4,98 | 28,92 166,61 0,03 0,03 1,17 159,33| 18,65| 0,51
13014 [['ynsiw 13 CBUHWHBI 100 13,9 | 14,9 | 33,2 248,2 0,07 | 46 | 0,16 15,49| 163,2|23,48| 2,46
153 KomnoT n3 cyxodppykros 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-MNWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 25,26 | 25,14 | 144,4 804,95 0,29 | 27,52| 0,54 0 |72,87|324,4195,69| 5,38
Wtoro 3a geHb 41,35 | 47 | 2276 | 1392,26 | 0,48 | 28,24| 0,69 0 |106,1|365,3|145,5| 7,72
000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoA (nucT 8)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpyem nuwm, HanmeHoBaHwe 6noga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
68 Cyn MOMNOYHBIA C MakapoOHHbIMU 200 576 | 5,22 | 18,84 225,2 0,06 | 1,3 | 0,05 129,11 104,2] 16,92| 0,37
n3genmsmm
149 TBOpPOXHas 3anekaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,031 0,11 | 0,03 64,66191,99(10,71| 0,31
Xneb6 nweHnYHbIi 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 Yaii c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 19,4 | 11,75| 71,55 560,84 0,15 | 1,51 | 0,08 0 ]211,1|243,5|40,43| 2,21
O6ep narepb
1039 BuHerpet oBoLLHOW 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06]26,91|11,03| 0,46
65 Cyn kapTodenbHbIN C Knéukamm 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,041 0591 04 36 7,09 | 0,65
321 MnoB 13 kypuubl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27,02| 0,98
304 KomnoT 13 abnok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 ] 5,3 | 0,03 768| 6,2 | 3,6 | 0,61
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 26,21 | 24,4 | 130,7 781,74 0,21 | 14,14| 0,44 0 191,84(72,11|57,14| 3,36
Wtoro 3a aeHb 45,61 | 36,15 202,3 | 1342,58 | 0,36 | 15,65| 0,52 0 ]302,9|315,6/97,57| 5,57




000 MpodeccuroHan 1

MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoA (nucT 9)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

OeHb: cpena

MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: BecHa-rneTo

Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnoga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
200 Kawwa repkynecoBas (Bsi3kas) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0,81 | 0,08 25,331 149,6| 38,67| 1,07
mMacnom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,631 9,951 2,22 | 0,14
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 KotheinHbIn HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,24 | 16,02 | 95,25 534,35 0,32 | 2,04 | 0,09 0 ]129,8(198,5/58,62| 1,95
0O6ep narepb
623 CanaT 13 MOpPKOBM C CbIPOM 1 SALLOM 60 3,36 | 546 | 3,06 74,4 0,04 | 2,58 | 0,01 19,2 20,4 | 0,36
39 BopLy ¢ kanycTon un kapTodenem 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 0,06 119,311 0,2 43,421 51,67] 23,64 1,02
284 Kawa nwéHHas BAskas (rapHup) 150 5,03 | 5,86 | 22,68 150,85 0,07 11,67 17,51 0,58
13015 3pasbl U3 CBUHUHbI C SINLIOM B COyCe 90 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 0,09 1,2 | 0,04 25,881218,9| 26,98 3,21
153 KomnoT n3 cyxodpykros 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-MNWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 30,41 | 53,54 | 102,8 778,42 0,34 | 23,82| 0,25 0 |115,7|309,6|114,4| 6,53
Wtoro 3a geHb 51,65 | 69,56 | 198,1 1312,77 | 0,66 | 25,86| 0,34 0 |245,5(508,1| 173 | 8,48
000 MpodheccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHIO U NULEBasi LEHHOCTbL NpUroToBnsembIx 6ntoa (nuct 10)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: yeTBEpr Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpyem nuwm, HanmeHoBaHwe bnoaa nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
4 001 Kawa Bsizkasi MonoyHas "Opyx6a” 250 14,2 11,6 | 57,45 277,6 0,091 0,81 | 0,08 25,331 149,6| 38,67| 1,07
Xneb6 nweHNYHbIi 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
266 Kakao ¢ Monokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,07| 1,33
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 22,96 | 15,71 ] 104,3 536,91 0,23 | 1,53 ] 0,13 0 |37,33|188,6/80,14| 3,06
O6ep narepb
30 CanaT n3 cBeXux NnomMnaopos C 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 111,75 10,241 13,441 10,13| 0,46
pacTuUTeNbHbIM MacnoM
134 Cyn KpecCTbSAHCKUI C Kpynown 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,05 0,02 34,46|51,18|21,14| 0,7
251 KapTodensHoe ntope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81|44,95( 15,58| 0,58
884 Cychne u3 ntuupl 90 15,25 | 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,67| 5,82 7,38 |1226,4| 14,09| 5,21
267 Hanuntok 13 wmnosHuka 200 0,68 | 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2 0,3
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 25,69 | 23,91 | 103,7 789,27 0,5 [99,32] 5,9 0 ]96,89| 375 |71,34| 7,91
Wtoro 3a aeHb 48,65 | 39,62 | 208 1326,18 | 0,73 | 100,9| 6,03 0 ]134,2|563,5|151,5(10,97




000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NpUroToBnsembIix 6ntoa (nuct 11)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe LOeHb: nNaTHUUA Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpvem nuwmM, HanmeHoBaHwe bnoga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHas MonoyHas xuakas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,33 35 1,17
5 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04 | 0,02
Xneb6 nweHnYHbI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
300 Yaii c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 21,651 13,65| 78,42 537,51 0,19 | 0,1 0,1 0 141,78(49,14147,84| 2,72
0O6ep narepb
54 Canart 3 cBeknbl ¢ abnokammu 60 0,83 1,24 | 2,78 24,97 0,01 | 2,67 15,12|16,54| 8,9 0,8
47 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 496 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,721 38,87 16,99| 0,65
97 MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
mMacnom

7 041 TedTenu MsACHbIE C PUCOM B Coyce 90 10,07 | 19,06 | 11,99 248,22 0,05 10,86 147,6| 20,48| 2,03

153 KomnoT n3 cyxodpykros cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb6 nweHnYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-MNWeHNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 25,491 30,79 | 124,3 840,01 0,24 | 12,84| 0,07 0 65,9 | 261,6|76,72| 5,28
Wtoro 3a geHb 47,14 | 44,44 | 202,7 | 1377,52 | 0,43 |12,94| 0,17 0 |107,7(310,8|124,6| 8
000 MpodeccuroHan 1 MpunoxeHue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBnsemMbIX 6ntoa (nucT 12)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe [eHb: cybbota Ce30H: BecHa-netTo
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTBa OHepre- ButaMuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpyem nuwm, HanmeHoBaHwe 6noga nopLY LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHas MonoyHas xuakas 250 7,25 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33 |1 0,33
Xneb6 nweHNYHbIi 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4 | 0,66
264 KotheinHbIn HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,151 0,87 | 0,01 83,87 9,33 | 0,08
Wtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93 | 13,65 | 79,94 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 |1159| 39 |26,06| 1,07
O6ep narepb
30 CanaT 13 CBeXux orypLoB C 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,61122,89] 7,9 | 0,33
pacTuUTeNbHbIM MacnoM
50 Cyn Tokmau (cyn-nanwa ¢ 200 16,14 12 26,16 103 0,091 9,68 | 10,6 15,331 65,26| 20,3 | 1,9
kapTodenem n Mscom)

3001 Pary n3 oBoLuen 150 4,23 79 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 55,2 1107,3| 48,38| 1,58
437 rynsw u3 Kypuvubl 100 12,7 | 18,05| 23,9 211 0,07 ]| 46 | 0,16 15,49| 163,2| 23,48| 2,46
308 Hanutok 13 nstoma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 | 25,8 | 8,4 | 0,66

Xneb6 nweHnYHbIi 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-NWeHWNYHBbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,51 4,2 | 0,33
Wtoro 3a O6en narepb 37,84 |1 41,79 ] 136,2 799,13 0,43 160,96(10,85| O 128 |423,4|116,9| 7,59
WToro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69 |161,83|10,86] 0 |243,9|462,4|142,9| 8,66
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