
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 1 Обед закуска икра кабачковая 60 1 4 4 57

1 блюдо суп картофельный с макаронными изделиями 2 2 17 17 96

2 блюдо каша пшенная 150 6 7 23 168

гарнир котлета Геркулес 90 10 13 11 164

напиток компот из сухофруктов 200 0 0 27 103

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 562 23 41 112 728

1 1 562 23 41 112 728

1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

МБОУ Лынгинская СОШ Директор

Закирова Л.Ф

05.02.-16.02.2024

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

1 2 Обед закуска салат из свежей капусты 60 1 3 4 48

1 блюдо уха со взбитыми яйцами с рыбой 200 11 3 10 106

2 блюдо каша ячневая 150 5 4 31 182

гарнир фрикадельки Петушок 100 6 16 43 173

напиток чай с сахором 200 0 0 14 56

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 770 27 26 132 705

1 2 770 27 26 132 705

1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 3 Обед закуска винегрет овощной 60 1 6 4 78

1 блюдо щи из свежей капусты 200 2 3 8 123

2 блюдо рожки отварные 150 5 6 35 221

гарнир колобки мясо-картофельные 60/30 9 10 9 252

напиток чай с сахором 200 0 0 14 56

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 670 21 25 100 870

1 3 670 21 25 100 870

1 4 Завтрак гор.блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 4 Обед закуска салат из свежих помидоров 60 1 4 2 44

1 блюдо рассольник ленинградский 200 8 4 13 127

2 блюдо капуста тушоная с мясом 220 10 20 34 322

гарнир

напиток чай с лимоном 200 0 0 21 82

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 740 23 28 100 715

1 4 740 23 28 100 715

1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

1 5 Обед закуска салат из квашеной капусты 60 1 3 5 51

1 блюдо суп картофельный с бобовыми 200 5 4 18 104

2 блюдо плов из курицы 220 13 17 40 355

гарнир

напиток компот из сухофруктов 200 0 0 27 103

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

Итого за день:



итого 740 23 24 120 753

1 5 740 23 24 120 753

2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 1 Обед закуска огурцы свежие порционально 60 0 0 1 6

1 блюдо суп крестьянский с крупой 200 4 4 21 103

2 блюдо каша гречневая 150 4 3 34 157

гарнир котлета детская с соусом 90 10 18 3 227

напиток чай с сахором 200 0 0 14 56

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 760 22 25 103 689

2 1 760 22 25 103 689

2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 2 Обед закуска помидоры свежие порционно 60 1 3 2 37

1 блюдо борщ с капустой 200 2 4 10 85

2 блюдо рожки отварные 150 5 6 35 221

Итого за день:

Итого за день:



гарнир гуляш из курицы 50/50 13 13 24 211

напиток чай с сахором 200 0 0 14 56

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 670 25 26 115 750

2 2 670 25 26 115 750

2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 3 Обед закуска салат из свежей капусты 60 1 3 4 48

1 блюдо рассольник ленинградский 200 2 4 13 97

2 блюдо пюре из бобовых с маслом 150 14 17 35 255

гарнир рыба тушеная с овощами 50/50 9 5 4 132

напиток чай с сахором 200 0 0 14 56

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 670 30 29 100 728

2 3 670 30 29 100 728

2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0

2 4 Обед закуска салат из свежих огурцов 60 0 4 1 40

1 блюдо суп картофельный с клецками 200 2 3 10 70

2 блюдо жаркое по домашнему 220 19 21 47 414

гарнир

напиток напиток из шиповника 200 1 0 19 81

хлеб бел. 30 0 0 15 70

хлеб черн. 30 0 0 15 70

итого 740 22 28 107 745

2 4 740 22 28 107 745

2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0

2 5 Обед закуска салат витаминный 60 1 3 6 110

1 блюдо суп харчо 200 1 7 21 138

2 блюдо каша пшеничная 150 6 4 25 153

гарнир

напиток кисель 200 0 0 5 41

хлеб бел. 30 2 0 15 70

хлеб черн. 30 2 0 15 70

итого 670 12 14 87 582

2 5 670 12 14 87 582

699,2 22,8 26,6 107,6 726,5Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:



№ 

рецептуры

1046

91

284

79

486

0

0

Директор

Закирова Л.Ф

05.02.-16.02.2024
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