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CopepxxaHue

[osicautenpHast 3amKcKa K mporpamme Kypca «IlogBrxHbIe UTPBD)

Y4ebHO — TeMaTHIECKUH IIaH JOMTOTHATEILHON 00pa30BaTeIbHON IPOTpaMMBbl
«ITopBukHbIe UTPBD 1 KIlace

Y4eOHO — TeMaTHIeCKUH IJIaH JOMOTHATEILHON 00pa30BaTeIbHON IPOTpaMMBbl
«ITopBukHbIE UTPBD) 1 Kilace

Coneprkanue nporpammsl 1 kiacc

Y4ebHO — TeMaTHIeCKUH IJIaH JOMTOTHATEIHLHON 00pa30BaTeIbHON IPOTpaMMBbl
«IToaBUKHBIE UTPBD) 2 KI1acc

Coneprxanue MporpamMMBbI 2 Kiacce

Y4eOHO — TeMaTUYECKHiA TUTaH JOMOJHUTEILHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMbl
«IToaBukHBIE UTPBD) 3 KI1acc

Coneprxanue porpamMMBbI 3 Kiacce

Y4eOHO — TeMaTUYECKHiA TUTaH JOMOJHUTEILHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMbl
«ITomBmxHBIE UTPB» 4 KI1acc

Coneprxkanne mporpamMms 4 Kiiace.

Meromuieckoe obecreueHre JOMOIHUTENLHOM 00pa30BaTeIbHON POTrPaMMbI
Y4eOHO-MeTOIUYECKAS TUTEpATypa

IIpunoxenue



MNosicHnTenbHaa 3anncka
K nporpamme Kypca «loaBuXHble UrpbI»
Mporpamma «loaBwXHbIE UrPbI» UMEET CNOPTUBHO-0340POBUTENBHYIO HANPaBNEHHOCTb.

[aHHas nporpaMmma Cny>xuT ansi opraHn3aumm BHEYPOUHOM AESTENbHOCTU MIaaLwLmnx
LLUKOJTbHUKOB.

MoaBwKHasA nrpa — eCTECTBEHHbIN CNYTHUK XXM3HU peBEHKa, NCTOYHUK pagoCTHLIX 3MOLMNA,
obnagaroLwmn BeNMKON BoCnMTaTeNIbHON CUIOMN.

MoaBuXHbIE UrPLI ABMSAOTCA OAHUM U3 TPAOULNOHHLIX CPEACTB NegarorMkn. B urpax sipko
oTpaxaeTtca 06pa3s XusHu nogen, ux obiT, Tpya, NpeacTaBneHme 0 YecTu, CMenocTy,
MYXXeCTBe, xenaHme obnagatb CUon, NOBKOCTbIO, BLIHOCIIMBOCTLIO, ObICTPOTONM 1 KpacoTom
OBWKeHUN. [NpoaBnAaTb CMeKanky, BblAepKKy, TBOPUECKYIO BbIAYMKY, HAXO4UYMBOCTb, BOMHO,
cTpemreHue k nobege.

[MoaBWMXHbIE UMPbl ABMSAKOTCS YacTbio NAaTPUOTUYECKOrO, 3CTETUYECKOTO N (PU3NYECKOro
BOCMUTaHUA geTen. Y HUX (hopMUpPYHOTCS YCTOMYMBOE, 3aUHTEPECOBAHHOE, YBaXXUTENbHOE
OTHOLLEHUE K KyIbType POAHOM CTPaHbl, CO34alTCH SMOLMOHANbHO NOMOXUTESbHAsi OCHOBA
ONa pasBUTUS NATPUOTUHECKMX YyBCTB: NtobBM K PoguHe, e€ kynbType n Hacneamo. 3To oaunH
U3 rraBHbIX M OCHOBOMNoOMararLwmx pakTopos AeTCKOro nsnyeckoro passuTtus. NogsukHole
Urpbl CNOCOBCTBYIOT COBEPLLEHCTBOBAHWUIO ABUraTeNbHON KOOPAMHAL MK, MbILLEYHOM
aKTUBHOCTU, (PU3NYECKOrO paBHOBECKS, a TaKKe PasBUTUIO CUMbl, NOABWKHOCTU, NOBKOCTH,
aKTMBHOCTU 1 BbICTPOTHI peakuuin. bonee Toro, BCe NOABUXKHbBIE UTPbl UMEKOT 3aHUMATENbHbIN
XapakTtep, TeM cambIM HacTpamBas peb&Hka Ha NO3UTUBHOE BOCNPUSATME MUPA, HA MOSyYeHune
NONOXUTENBbHbLIX AMOLUA.

Mo copepxaHuto Bce NOABWMXKHbIE UIPbl KNACCUYECKM NTAKOHUYHbI, Bblpa3UTeNbHbl U AOCTYMHbI
JeTAM.

Vlrpbl npegwecTeyroT prﬂ,OBOVI OEeATENbHOCTH pe6éHKa. OH HaunHaeT urpatb 4o TOro, Kak
HaYy4YUTbCA BbIMOJTHATb XOTA Obl I'IpOCTGVIUJI/IG TpyaoBble NMpoueccChl.

[MpaBWbHO OpraHM30BaHHbIE MOABWXHBIE UrPbl LOMKHbI OKa3biBaTb ©6/1aroTBOPHOE BRMSIHME Ha
POCT, pasBuTUE U YKPENSIEHNE KOCTHO-CBSA30YHOIO annapaTa, Mbllle4YHON CUCTEMbI, Ha
hopMUpoBaHue NpaBUNbHON OCaHku Aeten. brnarogaps atomy 6onbLLoe 3HaYeHNe
npuoGpeTatoT NOABUXKHbBIE UTPbl, BOBMEKAKOLWME B pa3HOOOpa3Hyto, NpeMMyLLeCTBEHHO
ONHaMUYeckyto, paboTy pasnuyHble KPynHbIe U MENKMe MbILLbl Tena.

MoaBWXHbIE UTPbI ABASIOTCS NYYLUUM CPeACTBOM aKTMBHOMO OTAbIXa NOCne HanpsiKEHHOM
YMCTBEHHOI paboThbl. MrpoBasi AesiTENbHOCTL Pa3BMBAET U YKPEMSIET OCHOBHbIE IPYMMbl MbILLL]
N TeM caMblM CNOCOBCTBYET YyNyYLLEHNIO 300p0Bbs. [ABUKEHNS, BXOASLME B NMOABWKHbIE UIPbl,
Mo CBOEMY COAEepKaHWo 1 (hopMe OYeHb NPOCTbI, ECTECTBEHHbI, MOHSTHBLI M JOCTYMHbI
BOCTPUSITUIO U BbINOSTHEHWIO.

B vrpax 3aHumatowmecs ynpaxHsTcs B xoabbe, Npbhkkax, METAHUM U HE3AaMETHO OIS CaMUX
cebsa oBnageBaloT HAaBbIKOM OCHOBHbIX ABVXEHWUNA.

yJ'Iy‘-ILLIaeTCF-l 06u_|,a;| KoopanHauuA OBWXEHUN, pa3BunBaeTCAd CMOCOBHOCTb LeneHarnpaBJieHHO
BflageTb CBOMM TESIOM B COOTBETCTBMM C 3agaqven U npasuinamMum Urpbl.

MprnobpeTEéHHbBIN ABUraTenbHbLIN ONbIT M XopoLuasi obwas dumandeckasd NOAroToBka co3garoT
Heobxoanmble NPeanochIfkM Ans nocrneayoLwen CnopTMBHON AEATENbHOCTH.

LleHHOCTb NOABMXKHBIX UrP B TOM, YTO NPUOBPETEHHbIE YMEHUS, KAaYeCTBa, HaBbIKU
MOBTOPSAIOTCSA Y COBEPLUEHCTBYIOTCS B ObICTPO M3MEHSIOLLMXCS YCITOBUSIX.

CopepxxaHue urp oboraliaeTt npeacTaBneHne U akTUBU3MpyeT HabnoaaTenbHOCTb, MblLUNeHMe
1 BHUMaHWe, pa3BUBaET NamsiTb, COOOPa3NTENBHOCTL U BOOOpaXXeHue.



WrpoBasi oesaTenbHOCTb BCeraa cBs3aHa C pelleHneM onpenenéHHblx 3aad, BbiNofHeHeM
onpeaenéHHblix 06s3aHHOCTEN, NPEoaoNEHNEM Pa3HOro poda TPYAHOCTEN N NPENSITCTBUN.
MpeogoneHne NpenaTCTBUIA YKpennsaeT cuny BOMNKU, BOCNUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUNTESTbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B AOCTUXEHWM Lienn, BEPY B CBOU CUIbI.

AKTyanbHOCTb JaHHOM NPOrpamMmMbl B TOM, YTO NOABWKHLIE UTPbI SIBASIKOTCA BaXXHENLLMM
CpeacTBoOM pa3BUTUS PUBNYECKON aKTUBHOCTM MNagLnX LWKONbHUKOB, OOHUM U3 CaMblX
NIOBMMBIX 1 NOMNE3HbIX 3aHATUA AeTen aHHOro Bo3pacTa. B ocHoBe NoaBWKHLIX Urp fnexaT
pusnyeckne ynpaxHeHusl, ABWKEHUS, B XOAE BbINOSTHEHUSA KOTOPbIX YYaCTHUKM NpeogonesaroT
pag NPenaTcTBUN, CTPEMSTCA AOCTUIHYThL ONpeaenéHHON, 3apaHee NOCTaBEHHON Lienu.
Bbnarogapsi 6onbLiomMy pasHoobpasuto cogepxaHnsa NrpoBon AeATENbHOCTU, OHN BCECTOPOHHE
BMUSIOT HA OPraHn3m U NIMYHOCTb, CNOCOBCTBYS PELUEHMIO BaXKHENLLNX crieynanbHbIX 3agay
dmamdeckoro BocnutaHus. MNporpamma akTyanbHa B pamkax peanusauumn ®rocC.

HoBu3Ha gaHHOW NporpaMMbl 3aKk4aeTcs B TOM, YTO OHa MHTErpmpyeT B cebe
coaepxaHue, cnocobCcTByOLLLEE HE TONBKO PU3NYECKOMY pas3BUTUIO pebeHKa, HO 1 3HaHWUS
onbKopa, cnocobCTBYOLLME OCBOEHUIO KYNbTYPHOrO Hacneansa Haponos MoBommkbA
(pycckux, kazaxoB, YyBaLlen, MopABbl, TaTap, HEMLEB).

MpakTnyeckas 3HaYMMOCTb Nporpammbl «IogBMXKHbBIE UMPbI» 3aKITOYAETCs B TOM, YTO
3aHATUSA NO HEWN CNOCOOCTBYIOT YKPEMNIIEHMIO 340POBbS, MOBLILLEHNIO (PU3NYECKOM
NOArOTOBNEHHOCTU U (DOPMUPOBAHUIO ABUraTENbHOro OnbiTa, 300pOBbechepeXeHnto, CHATUIO
NCUXONOMMYECKOro HanpsXXeHns nocrne yMCTBeHHOM paboTkl Ha ypokax.

Ceasb C APpyrmnMmun nporpaMmmvamMm.

OnemeHTbl AaHHON NporpamMMbl NPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasgenax rocygapcTBEHHOM
nporpammel, kak «Okpyxatowmim mupy, «MatemaTtuka», «JlntepatypHoe uteHne», «Pycckni
A3bIK».

Bua nporpamMmmsbl.
MoguduumpoBaHHas

Llenb nporpamMmmbl cchbopMmpoBaTh Yy MragLmnx LWKONbHUKOB MOTUMBALIMIO COXPaHEHUS U
NPUYMHOXEHUSI 300POBbS CPEACTBOM MOABWKHON Urpbl.

3agaduum nporpaMmmbl

O0bpasoBaTternbHble:

e ®dopmMMpOBaHME 3HAHUI U NPeaCTaBMEHNIA O 340POBOM 06pa3e KN3HU;

e OO6y4eHune npaBunam NOBeAEHUS B MPOLECCE KOMMEKTUBHbLIX OENCTBUIA;

e ®opmMupoBaHue MHTEpPeca K HApOAHOMY TBOPYECTBY HapoaoB MOBOMKbA.
e PacwupeHuve kpyrosopa mnagwimx LWKONbHUKOB.

PassuBatowiue:

e Pas3BuTMe NnosHaBaTesNbHOro MHTEepeca K HapoaHbIM Urpam, BKIOYeHNneE nx B
no3HaBaTesibHYIO OeATelNNIbHOCTb,

e Pas3BuTMe aKTUBHOCTW, CAMOCTOATESNIbHOCTWN, OTBETCTBEHHOCTN;

e PasBuTne cTaTtMcTUYECKOro u ANHaAMmM4eCcKoro paBHOBeCUA, pa3suTne rmasomepa 1
YyBCTBa PaCCTOAHUA,

e Pas3BuTME BHUMATENLHOCTU, Kak YepThbl XapaKkTepa, CBOWCTBA NIMYHOCTW.

BocnutaTtenuHble:

e BocnutaHune YyBCTBa KOJINIEKTUBU3MA;



e dopmMpoBaHME YCTAaHOBKM Ha 340POBbLIN 06pas XKU3HY;
e BocnutaHve 6epexxHoro OTHOLLEHUS K OKpYy»KatoLLen cpeae, K HapoAHbIM Tpaauumsim.

OTnuuuTenbLHbLIMU 0COBEHHOCTAMMU nporpamMmmbl ABJIAETCA €€ NnpakTndeckad 3Ha4nMoCTb Ha
yYpOBHE nMHamBunayyma, LWKOIbl, counyma.

Bo3pacT geTten, yHacTBYHOLMX B peanu3auunu nporpamMmmsl: yyawmecs 1-4 knaccos (7 — 11
ner).

CpoKu peanusauum.

Mporpamma paccunTaHa Ha 1 roga. OgHo 3aHATUE B Heaento, 34 3aHATUS 3a y4ebHbIn rog
nepBoro rno YeTBepThbIn Knacc.

Pexum 3aHATUN.

3aHatus npoeogatces 1 pa3 B Hegento. MNpoaomkMTenbHOCTb 3aHATUN: 40 MUHYT.

3aHsATUS NpoBOASATCS Ha ynuvLe UK B CNIOPTMBHOM 3are npw Nioxon noroage.

DopMbl 3aHATUN:

Benylien bopmon opraHusauumn obyveHms sensetcsa rpynnoBas. CogepxaHue nporpammbi
OPUEHTMPOBAHO Ha JOBPOBOSbHbIE OAHOBO3PACTHbIE IPYMMNbl AETEN.

B uenom coctas rpynn octaeTcd NOCTOAHHbIM. OpgHako cocTas rpynnbl MOXET NU3SMEHATbCA MO
cnegyownm npnynHam:

e CMEeHa MecCTa XUTenbCTBa, NPOTUBOMNMOKa3aHUA No 340p0BbI0 U B APYrnx criydasx;
e CMeHa JINYHOCTHbIX NHTEPEeCOB 1 3anpoOCOB y4allnXCA.

Buabl AesaTeNnbLHOCTM: nrposasd, no3HaBaTtesibHas.

OxungaemMble pe3ynbTarhbl.

1 knacc:

e YKpenreHue 300poBbS;

e [loBbllweHne pn3n4eckon NOAroTOBEHHOCTU ABUraTesbHOro onbiTa.
2 Knacc:

o PasButne pumsmyeckmx kayecTts, cunbl, ObICTPOTbI, BLIHOCIIMBOCTU.
3 knacc:

o  ®dopmMupoBaHME YMEHUA NpoBeaeHNsa UsKynbTYPHO — 0300POBUTENBHbIX
MepOnpUATUN.

4 knacc:

e O6y4eHune npoctenwnm cnocobam n3mepeHnst nokasaTtenen puamy4eckoro COCTOAHUS 1
pasBuUTUS;

e dopMupoBaHME Ka4yeCTB NIMYHOCTU: HabN4ATENBHOCTb, MbILLNIEHNE, BHUMaHKE,
namsiTb, BOOOpaXeHue;

e [lpoBeaeHne MOHUTOPUHra obpasoBaTenbHOM Cpeabl (AHKETMPOBaHUE OETEN U
poauTenemn, coxpaHeHne 3a4€THOM CUCTEMbI OLLEHMBaHUS 3HAHUN, NPOBeAEHNe
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMWM).



JInyHOCTHbIE pe3ynbTaThbl

e OLIEHMBATb NOCTYMKWN NOAEN, XKU3HEHHbIE CUTYaLUN C TOYKN 3PEHNSI OBLLIENPUHATBIX
HOPM U LEHHOCTEN; OLEHMBATbL KOHKPETHbIE MOCTYMKM Kak XopoLuue Unu nroxue;

e YMEHUE BblpaXaTb CBON 3IMOLUN;
e [IOHMMATb aMouunn Opyrnx niogen, CO4yBCTBOBaTb, CONEpeXnBaTb,

MeTanpeameTHbIMUK pe3ynbTaTamu SBnsieTca oopMMpoBaHe YHMBEPCAnbHbIX YY4eOHbIX
pencteun (YY[).

PerynatuseHbie YYI:

e Onpegenatb U hopMmMpoBaTh Lesfb AEATENbHOCTU C MOMOLLbLIO YYUTEenNs;

e nporoBapuBaTtb NocneaoBaTeNbHOCTb JENCTBUA BO BPEMS 3aHATUS;

e yyuTbCs paboTaTb NoO onpenerieHHoOMy anropuTmy
NMosHaBaTenbHble YY:

e YMeHVe JenaTtb BblBOAbI B pe3yribTaTe COBMECTHOM paboTbl Kracca v yunTens;
KommyHukaTtuBHbie YY[:

e YMeHMe OPOpMIIATbL CBOM MbICNN B YCTHOM (hopme

e CNywWwaTb W MOHMMaTb peyb APYruX;

e [OroBapvBaTbCs C OQHOKIACCHMKaMN COBMECTHO C y4YUTENEM O NpaBurax rnoBeaeHus u
obOLLeHna 1 cnegoBaTh UM,

e yuuTbCsi paboTaTb B Nape, rpynne; BbINOMHATL pasfnyHble ponu

(Nnuoepa ncnonHuTens).

PopmMbl NogBeAeHUA UTOFrOB peanv3aumm nporpamMmmbil.

Cnoco6bl NPOBepPKU 3HAHUN U YMEHUM:

e [IpoBeAEeHNE MOHUTOPUHra o6pasoBaTean0|?1 cpenbl (aHKeTMpOBaHVIe neTten n
po,queneVl) Ha npegMeT yooBneTBOPEHHOCTU pedylbTaTaMu haHHom nporpamMmbl;

e yyacTMe BOCMUTAHHWKOB B Npa3fAHUKax, KOHKypcax, COPTUBHBLIX COPEBHOBAHUSIX U
MepPONpPUSATUAX LLKOMbI U TOPOAa;

e OTKpPbITbl€ 3aHATUA, BHEKITACCHble MepPOoNnpUATUA JaHHom HanpaBieHHOCTU.

PGSyJ'IbTaTVIBHOCTb O6y‘-IeHVIF-| onpegendaeTca ymeHmnem urpatb 1 npoBoAnUTb NoABUMXHbIE UTPbI,
B TOM Hu/Cne N Ha pa3nnyHbiX npa3gHUYHbIX MePONpPUATUAX:

e BeCénble CTapTbl;
e CMOPTUBHbIE 3CcTadETHI;
e (pecTuBasnb urp;

e [leHb 300p0OBbLAY.



Y4yebHO — memamuyeckull nnaH

dononHumensHol ob6pa3oeamesnbHOU Npo2pammsbi «[lodeuXHbIe U2pbi»

1 knacc
KonuuectBo
Ne Tema
4acoB
| | Urpsi ¢ Gerom (o0mepa3BUBAIOIINE UIPHI). 6 u.
2 | Urpsl ¢ Magom. S5u.
3 | Urpa c npepKKaMu (CKaKaJIKH). 54,
4 | Urpbl Manoi NOABMKHOCTH (MTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS; JJIsI IO OTOBKH K S4.
CTpOIO; C JTa3aHUEM U NIepeTa3aHueM; MPABUILHON OCAaHKH).
5 | 3uMHue 3a0aBHlI. 4y,
6 | DcradeTsl. 44,
7 | Hapoansie urpel Su.
HUroro: 34 .
KaneHdapHo-memamuquKoe naaHupoegaHue
donosiHumersnbHoU obpa3osamesibHoU npozpamMmbl «[1008UKHbIE U2pPbI»
1 knacc
No Tema 3anatus Kon-Bo
4acoB
/1
| | [IpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOIBUXKHBIX HTD. 1
3HavyeHue MOIBMKHBIX UT'P ISl 3I0pOBOro 00pasa )KHU3HU.
2 | Kommrekc OPY nHa mecte. Komiieke OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Urpa | 1
«Durypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, IUCH.
3 | Kommnekc OPY B nBmwkennn «Mmuiika Ha mporynkey. Urpa «Meaean u maénbm. [ 1
Hrpa «Y measenst Bo 6opy».
4 | Kommrekc OPY B KoJIOHHE TIO OMHOMY B ABMKeHHH. UTpa « BTOpoit THITHAR». 1
Hrpa «Kpackun».
5 | Kommiekc OPY B nBmwkennu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 321161, THUCHD). 1
6 | Kommnexke OPY ¢ mpeameramu. Urpay «Tpetuit mummamiiy. Urpa «umku, 1
KETYU, OpEXU.
7 | Uctopus BOBHUKHOBEHHSI UTP C MSIUOM. 1
8 | CoBepiieHcTBOBaHHE KOOpAUHALMH ABKeHUH. [lepekatsl msua. Kommnexe OPY | 1
¢ MsiuoM «Mstuuk». Urpa «Msid 1o mosy».
9 | Pa3BuTue rmasomMepa u uyBCTBa paccTtosiHud. [lepenaua msaya. Meranue mMsua 1
«KTo metkuii?» Urpa «MeTko B 11e16». Urpa «beryHbl 1 MeTaTeIn.




VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBIIIL PYK U [JIe4eBoro mosica. Urpa
«IlIepenaya msua B kosoHHax». Urpa «['oHKa Msueii».

11

OO0yueHne OpocaHnIo, METAHHUIO U JIOBIIC Ms4a B urpe. Mrpa «Msa cocemy». Urpa
«IToxBI>KHAS TIEITBY.

12

[MpodunakTika qeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABUIIAMH JIBIXaHUS BO
BpeMs IPBDKKOB. [1ociie0BaTeIbHOCT O0YYCHUS MPBIKKAM.

13

Kommnexc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiraromiie BOpOOBIIIKI».

14

Kowmreke ynpaxHeHuit ¢ IIMHHON ckakankoil «BepéBouka». Urpa
«Y noukay.Mrpa «Jlsarymara u naris».

15

Kommnekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Consbimkoy». Urpa «3epkano».

16

Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyankm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

17

[IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUEHHUE AJIS 310POBbS U XOPOIICH Y4EObI.

YupaxxaeHus 11t popMHUpOBaHUS PABUIFHON OCAHKH, YKPETUIEHHUS MBIIIEYHOTO
Kopcera.

18

Kowmmnekce cnenuansHbix yrpaxkanenuit «PopHas cnimHay. Urpa «KpacHbii,
3eNEHbBINY. Urpa « ATBITHHUCTHD).

19

Kommnekce ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazseaunku». Urpa «Iloe3ny.

20

YrpaxxHeHus Jy1sl UCTIPaBIICHUs] HAPYILIEHUH OCaHKHU U mockocronud. Urpa
«JletaeT — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONIUHKA — KOYKU.

21

'iMHacTHYecKHe MTOCTPOSHHS, pa3MbIKaHus, (PUTYpHAsT MapITHPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».

22

3akanuBaHWE ¥ €r0 BIMSHHUE Ha opraHu3M. [lepBas moMoms mpyu 0OMOPOKEHHUH.

23

Urpa «CxkatpiBanue mapoB». Urpa «'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

24

Urpa «Kity0 negsabix nmxenepos». rpa «Msa u3 kpyray.

25

Urpa «"onka c maitbamm». Urpa «Uepenaxm.

26

3HaKOMCTBO C TIpaBUiIaMu TipoBeieHus dctadet. [Ipodunakrruka geTckoro
TpaBMaTH3Ma.

27

Berosas acradertsr.

28

Ocradera ¢ npeaMeramu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

29

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS

30

Hapoabie urpsl — 0CHOBa UTPOBOH KYJIbTYPBI. POJb M MECTO UTPHI B )KU3HH
JIIOAei.

31

PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

32

PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Huxuk»

33

PazyunBanme HapomHbeix urp. Urpa «3010TeIe BOpOTa»

34

PazyunBanne Haponueix urp. Urpa "Uexapaa''.




CopepxaHme nporpammbl. 1 knacc (34 3aHATUSA)
Urpbi ¢ 6erom (6 yacoB).

Teopus. MNpauna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeAeHUst MOABWKHbLIX Urp. 3HaueHne
NOABWKHBIX UrP ANst 340POBOro o6pasa XuU3HW.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamin. rpa
«durypbl». Vrpa «Bornkn, 3anubl, NUCbI».

o Kowmnnekc OPY B gmxeHumn «Muwwka Ha nporynke». Urpa «Megsegu n nyénbi». Urpa
«Y meaBeasi Bo 6opy».

o Kowmnnekc OPY B KOnoHHe no ogHoMy B ABwkeHun. Urpa «Btopon nuwHminy. Urpa
«Kpacku».

e YnpaxHeHus c npeametamn. Wrpa «OTragan, yew ronoc?». Urpa «ycn — nebean».
o Kowmnnekc OPY B gsmxeHuun. Urpa ««durypbi». Urpa «Bornku, 3anubl, IMCbI».

o Komnnekc OPY c npegmeTtamu. Urpa» «TpeTun nuwHuiny. Urpa «Wuwkn, xényauw,
opexm».

Urpbl ¢ mavom (5 yacos).
Teopus. \cTopusi BOSHUKHOBEHNSA UIP C MSYOM.
lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:

o CoBeplueHCTBOBaHME KoopaAnHauumn asmxkeHui. Nepekatbl mada. Komnnekc OPY ¢
mavoM «Mauumk». Urpa «Mad no nony».

o PasButne rmasomepa 1 yyBcTBa pacctoaHus. Nepenaya msaya. MetaHne mada «KTo
meTkmn?» Urpa «MeTko B uenb». Urpa «beryHbl 1 metatenuny.

e YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPYMM; MbILL, PYK 1 Nre4YyeBoro nodca. Mrpa
«lMNepegava msa4a B KorioHHax». rpa «["oHka msyen».

o bBpocku n noensa maya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lMNogBukHasa uernby.
Urpa c npbikkamm (5 yacos).

Teopus. MNpodunakTnka 4eTckoro TpaBmMaTnaMa. 3HakoMCTBO C NpaBuiaMun AbixaHus BO BpeMsi
npbbkKoB. ocnegoBaTenbHOCTL 06YYEeHNS NpbhKKaM.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:
o Komnnekc OPY «Ckakanoykay. Arpa «[pbiratowme BOPOObILLIKAY.

o Komnnekc ynpaxHeHUn ¢ ANMHHON ckakankon «Bepésoykax. Urpa «Yaoukax».Urpa
«JlarywaTta un yanns».

o Kowmnnekc OPY ¢ kopoTkuMu ckakankamy « ConHblwKox». Urpa «3epkanoy.

o Komnnekc OPY co ckakankomn «Jlydnkny». Urpa «Bblwe HOXKM OT 3eMnny.
Urpbl manon noaBuxHocTu (5 yacoB).
Teopus. MNMpaBunbHasa ocaHka n eé 3HayeHne AN 300pOoBbs N XopoLen y4EDdbI.
YnpaxHeHus ang (oopMupoBaHnNg nNpaBuUIibHON OCaHKK, YKpeneHUs MblLLeYHOro KopceTa.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

o Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas cnvHax». Urpa «KpacHbli, 3en€HbIn».
Urpa « ANbNUHUCTBI».



o Komnnekc ynpaxHeHun ¢ melwoykamu. Urpa «Passegunkm». Urpa «lMNoesny.

e YrnpaxHeHus Ana ucrnpasfeHna HapyLeHUn ocaHku u nrockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponnHKa — KOYKM».

e [MMHacTMYeckue NOCTPOEHUs!, pasMblkaHUSA, pUrypHaa MapLUIMpoBKa.
Wrpa «[lMocTtpoeHune B wepeHry». Urpa «KTo GbicTpee BCTaHET B KPyry».
3uMHuMe 3abaBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue n ero BNusiHMe Ha opraHuam. [epBas NOMOLLb NPy 0BGMOPOXKEHUN.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

e Wrpa «CkaTbiBaHME LWIAPOBY.

e Urpa «[OHKM CHEXHbIX KOMOBY.

e Urpa «Kny6 negsHbIX MHXEHEPOBY.

e Urpa «Msau us kpyra».

e Wrpa «['oHKa ¢ wanbammy.

e Urpa «Yepenaxmy».

AcTtadeTbl (4 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C npaBuiamu npoeegeHus actader. MNMpodunakTmka eTCKOro
TpaBmaTusma.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUus.

o beroBas actageTbl.

e JcTadperta c npegMmeTamm (Ms4ammn, obpyvamm, ckakankamm)

e OcTageTbl Ha pas3BUTNE CTaTUCTUYECKOro U JUHAMUYECKOro paBHOBECHUS.
HapopHble urpsbl (5 yacos)
Teopus. HapogHble nrpbl — oCHOBa UFPOBOU KyNbTypbl. POSib U MECTO UMPbI B XKU3HU JTIIOAEN.
lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:

o PasyunBaHne HapogHbIx urp. rpa «KanuH — 6aH -6a»

e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa « Hmxmk»

e PasyunBaHne HapogHbIx urp. Mrpa «3onoTtbie BopoTay

o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "Yexappa”.

Y4yebHO — memamuyeckuli nnaH

donosiHumesnbHoU obpa3zoeamesibHOU npozpammsbi «[loG8UXHbIe u2pbi»

2 knacc
KonuuecTBo
No Tema
4acoB
1. Hrpst ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIONTNE UTPHI). 54
2. Hrpst ¢ Msta0M. 54




Hrpa ¢ npebKkkamMu (CKaKajaku). S4.

Urpbl Manoit mogBMKHOCTH (UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS; JJIS 54,

MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U Tepelia3aHueM; MPaBHIbHOM

OCaHKH).

3uMHHE 320aBBI. 44,

OcradeTsl. 5u.

Hapopnsie urpst Sy,
HUroro: 34 4,

KaneHdapHo-memamuquKoe rJlaHupoeaHue

dononHumensbHol obpa3oeamersnbHoOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

2 knacc
Ne IVIT | Tema 3ansaTHs Kon-Bo
9acoB
] IIpaBuia 6€30TaCHOTO MTOBECHUS TIPH MMPOBEACHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2 Kommnexc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBanabiMu cTpoukamu. Mrpa 1
«Comymkay. rpa «BopoHBI 1 BOPOOBM»
3 Kommtekc OPY B apmxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Mrpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Komnnexkc OPY B xononHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Be13oB HoMepoB» Urpa | 1
«IIyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
5 Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». rpa «BopoOsu-TIONPBITYHIUKHY. | 1
6 [IpaBuia no TexHUKe 6€30IaCHOCTY NPU MPOBEICHUU U C MPBDKKAMHU. 1
[IpodunakTika qeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIMY ABHKCHUH B
NPBDKKAX CO CKAaKAIKOH

7 Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON HOTe». Urpa « BopoOymikmy. 1

8 Kowmrekce ynpaxHeHuit ¢ 1muHHOM ckakankoil. Mrpa «Y goukay. Urpa «Kto Bbime»| 1

9 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «[IMHrBUHEI C 1
MSTIOM.

10 | Kommexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpepkku| 1
C TIOBOPOTOM»

11 | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MPH C UTPAX MIIOM. 1

12 | CoBepiieHcTBOBaHME KoopAUHALMH aBrxkeHN. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa | 1
«CBeuny.

13 | Pa3Burne rimazomepa u ayBcTBa pacctossams. [lepeqada mssaa. Metaame msiaa Urpa | 1
«OxoTHUKH U yTKI». Urpa «Coert Msa»

14 | YkpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U IIeYeBoro nosca. rpa 1




«Pax aturces Hazany. Mrpa « Ckopslit moe3ay.

15 | bpocku u noBns Msida. Urpa «Kto cambiii MeTkuid». Urpa «He ymyctu msau».

16 | IlpaBuna mo TexHHKe 6E30MaCHOCTH TPHU TMPOBEICHNUU UT'PHI MAJIOH
MIOJIBHKHOCTH.

17 | Kommiekc ciennanbHbIX yrpakHeHul «PoBHas crimHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnyku v BeTUKaHBD).

18 | Kommnekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mpiiikay. Urpa «Pydeex».

19 | YhopaxxHeHus 171 MCTIpaBJICHUS HAPYIIEHUHM OCaHKH M Tutockoctonus. Urpa
«Ctpexo3bi». Urpa «HeMITHOHBI CKaKaIKN).

20 | T'mMmHAcTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa «Jlabupunt». Urpa
«HT0 M3MeHUNoCh?»

21 | 3akanuBaHue U ero BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro MOBEACHUS MU
KaTaHWW Ha JIbDKaX, caHKaX. MIHCTPyKTax 1Mo TeXHUKE O0€30MacHOCTH.

22 | Urpa «Jlemum cHexxHy10 6a0y». Urpa «Jlenmnm cka304HBIX TepoeBy.

23 | Urpa «CannbIe 103712,

24 | Urpa «Ha oxnoit nepxey». Urpa «E31a Ha nepeKiaaHbIx»

25 | IlpaBmia 6e30macHOTO TIOBEACHUS IIPH TPOBEICHUH dcTadeT
CriocoObl feneHns Ha KoManabl. Cuuranku

26 | Becemsie ctapTsl Octaderts «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

27 | Dcraders «Pak naTutcs Hazamy, «CKOPBIA O3,

28 | Ocradersl «UeMIHOHBI CKAaKaIKN, «BBIOHBD».

29 | Ocraders! «Ctpeko3b», «Ha HOBoE MecTO».

30 | WUcTopus n3ydeHus: M OpraHU3aIu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENTH M OPTaHU3aTOPbI
urp. Irposas TepMUHOIIOTHS.

31 | PazyunBanue HaponHsIx urp. Urpa «berynox»

32 | PazyunBanue HaponHsIx urp. Urpa «BepéBoukar

33 | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kortem»

34 | PazyunBanme HapoaHbIx urp. Urpa "Jemymka - carmoxHuk".

CopepxaHme nporpammbl. 2knacc (34 3aHATUA)

Urpbl ¢ 6erom ( 5uacoB)

Teopusi. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs Npu NPOBEAEHNM

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yckopeHueMm, TexHKa paBHOMepHoro Gera

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA:

Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMKU cTpodkamu. Urpa
«CosyLwwkay. Urpa «BopoHbl n BOpoGbU»




o Komnnekc OPY B gmxkeHun. rpa «K csoum cdonaxkam». Urpa «[eHb 1 Houby.

o Komnnekc OPY B KOMOHHe No ogHoMy B ABmkeHun. Nrpa «BbizoB HOMepoB»
Wrpa «[lMycToe mecTox.
YnpaxHeHus ¢ npegmetamun. Npra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3a». Urpa «Bopobbm-nonpbiryHYnKmn».
Urpbl ¢ npbikkamm (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna no TexHuke 6e30nacHOCTN NPy NPOBEAEHUN UTP C NPbBKKaAMW.

MpodmnakTnka geTckoro TpasmaTuamMma. Passutme koopamHauum ABMKEHU B NpbhKKax co
cKakarikon

lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHown Horex. Urpa « BopoByLukuy.
o Komnnekc ynpaxxHeHUn ¢ anuHHoW ckakankon. Urpa «Ypoukar». Urpa «KTo Bbie»
o Komnnekc OPY c mavamun. Urpa «[Mpbkkkn B npucene». Urpa «MUMHIBUHBLI C MAYOMY.

o Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa «Mormanm narywky». Urpa «Mpbbkku ¢
NMOBOPOTOM»

Urpbi ¢ msvom (5 yacos)
Teopus. MNpaBmna 6e3o0MacHOro NOBEAEHNS MPU C Urpax MsIHOM.
lNpakmuyeckue 3aHSIMUus.

o CoBepLueHCTBOBaHME KOOpANHaUMM ABuwxeHnn. Urpa « MNepepan — caguceb». Urpa
«Cseuny.

o PasButne rmasomepa v 4yBcTBa paccTosiHus. [epeaada msaya. MeTtaHue mada
WUrpa «OxoTHUKM 1 yTkn». Urpa «Coen mad»

e YKpenneHue OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPynn; MbILL, PYK U nneyesoro nosca. Urpa «Pak
nNaTUTCA Hasaa». Urpa «Ckopbin noesny.

e O6y4yeHune GpocaHuo, METAHMIO U NOBME MAYa B Urpe.
Bpocku u noensg maya. Urpa «Kto cambin meTkniny. Urpa «He ynyctu msaux.
Urpbl manon noaBuxHoctu (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna no TexHuke 6e30nacHOCTU Npy NPOBEAEHUN UTPbI Manomn
NOABWKHOCTH.
lpakmu4eckue 3aHAMuUs:

o Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHnn «PoBHas cnvHax». Urpa «3menka». Arpa
«Kapnuku n BenukaHbi».

o Komnnekc ynpaxkHeHun ¢ mewwodvkamu. Urpa «Kowka n mblwkar». Urpa «Pyyeek».

e YNpaxHeHns Ans ucnpasfeHns HapyLleHUn ocaHku 1 nrockoctonus. Urpa
«CTpekosbl». Mrpa «4eMnuoHbl ckakankmy».

e [MMHacTM4eckMe NOCTPOEHMS, pasMblkaHWs, (OUrypHas MapLUInMpoBKa.
Urpa «lNocTtpoeHune B wepeHry». Nrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JTabupuHT». Urpa «H4T0 nsmeHmnnocb?»



31uMHue 3abaBbl (4 4yacoB)

Teopus. 3akanuBaHve 1 ero BnusiHie Ha opraHuam. Mpasuna 6e3onacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUW Ha Nbbkax, caHkax. VIHCTpYKTax no TexHuke 6esonacHocTu.

lMpakmuy4eckue 3aHAIMUus:
e Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».
e Wrpa «Jlennm ckasouvHbIX repoeBy.
e Wrpa «CaHHble noesaay.
e Wrpa «Ha ogHowm nbpke».
e Wrpa «E3ga Ha nepeknagHbIxX»
AcTtadheTbl (5 4acoB)
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBegeHNs Npu NnposeaeHnn actader
Cnocobbl geneHus Ha komaHAabl. CynTanku
lpakmuy4eckue 3aHAIMUus:
o Becenble cTapTbl
e OctadeTbl «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEKY.
e JcTadetbl «Pak naTuTca Hasan», « CKopbIi Noes3ay.
e JcTadeTbl «4eMNUOHbI cKakankm», « BbloHbI».
e OctageTbl «CTpekosbl», «Ha HoBOEe MecTo».
HapopaHble urpbl (5 yacoB)

Teopus. VicTopus nsydeHns n opraHnsaumm urp. 3HameHuTble cobupaTeny n opraHnsaTopbl
urp. UrpoBas TepmuHonorusi.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:
o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa «Bepésoykar
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

e PasyunBaHue HapogHblx urp. Urpa "denyLuka - canoxXHuK".

Y4yeb6HO — memamuyeckuli nnaH

donosHumesnbHoU obpa3zoeamesibHOU npozpammsbi «[loG8UXHbIe u2pbi»

3 knacc
KonuuecTBo
No Tema
4acoB
1. Hrpst ¢ 6erom (o01Iepa3BUBAIONTHE UTPHI). 54.
2 Hrpsl ¢ Msra0M. 54,
3. Hrpa ¢ npebKkkamMu (CKaKajaku). 54,
4 Urpb1 Manoit mogBMKHOCTH (UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS; IS 5.
MOJITOTOBKY K CTPOXO; C JIa3aHKMEM U Tepea3aHueM; PaBUIbHON




OCaHKH).

3uMHHE 3a0aBbI. 44,

OcTadeThl. 54,

Hapoaubie urpsl Su.

Hroro:

34 4,

KaneHOapHo-memamu4eckoe nnaHuposaHue
donosiHumesibHoU obpa3zoeamesibHOU npozpammsbi «[loG8UXHbIe u2pbi»

3 knacc

Ne IT/TT

Tema 3angarTus

Kon-
BO

qacoB

[IpaBuiia TexHUKK O6€30MACHOCTH. 3HaUEHUE OeTa B )KM3HH YEIIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jly4mne ierkoaTaeTs! CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.

Kommekc OPY mnst ykperienus mui Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HemHok».

Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « WMH U MITAITKIDY

Kommnexkc OYP B aemxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ somom». Urpa «IIpepBanHbie
narHamku». Mrpa « KpyroBble nsTHAILIKA

Komnnekc OPY B xononHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Kpyrosslie naTHaIIKm.
Urpa «JloBymku B kpyry». rpa «MHOT0 Tpoux, XBaTUT JBOUX»

6

IIpaBuia TexHuKH 6€30MIACHOCTH MPH UTPE C MsTIOM. Pa3yunBaHne CUUTANOK.

Kommekc OPY ¢ manmsimu Mstaamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Mrpa «CBedn CTaBUTHY

Kommekc OPY ¢ 6onpmumu mstaamu. Mrpa «IlepebpacbiBanne Msaday

Hrpa «3eBakay. Urpa «JleTyuanit M.

Kommnexc OPY ¢ nabuBubiME Msiuamu. Urpa «Bwi0eii Mg u3 kpyray. Urpa
«3amurai ropoay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msgein». Urpa «Ilonaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»

HpaBI/ma TEXHHMKHU 0€30IMacHOCTH IIpu Urpe C MpbLKKaMH. IIJ'UI YCro 4CJIOBCKY BaKHO
YMCTh IPbITaTh. BI/IZ[I:I MPBIKKOB. P A3y4YUBaHUC CUUTAJIOK.

12

Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Urpa «leaymka — posxox».

13

Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomamakm.

14

Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunstii 60it». Mrpa «bopnba 3a MpeIKKN».

15

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHO#M HOre». Urpa «KTo mepBhIii?».

16

HpaBHna TEXHHKH 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C urpaMyv Ha BHUMATCJIbHOCTD.




17 | Urpsl Ha BHUMaTensHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe 1
nemxenne». Urpa «llepemena mect».

18 | Kommneke OPY nis npaBUIIbHOM OCaHKM, pa3ydynBaHUE CUUTAIIOK. 1

Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

19 | Kommexe OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Koneaxoy. 1
20 | Kommiexe OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1
21 | lpaBuna TexHuKM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIHHOCTb. 1
22 | Urpa «CtpouM KpemocTh. 1
23 | Urpa «B3sTue cHexHOro ropoaka». Mrpa «MeTkol cTpenoky. 1
24 | Urpa «JlenuM CHETOBUKA. 1
25 | 3nauenue cnoa scradera. PazOuBanue pazHeiMu crioco0aMu KOMaH[] Ha TPYIIIbI. 1

26 | Dcradersr « [lepeman — camuceky, «Msd cpeqaemyy, «Ilapammotucteiy, «Ckrakanka | 1
moJT Horamuy, «Taukay.

27 | Ocradera «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «1lapuk B T0KKE. 1
28 | Ocragera «Yennounsiit Oery», «Ilo nenouxe». 1
29 | Ocradera «Beaepko ¢ Boaoi», «KaTtu 00/bI1108 Mst4u Briepeau ceos», «Hutku 1

HaMaTbIBaTby», «Hepez[aqa Ms4Ya B KOJIOHHEY, <(HOC3)1>).

30 | MarepuanpHas ¥ TyXOBHAsI UTPOBasi KyabTypa. OpraHusamnus u npoBefeHne urp va | 1

Mpa3IHUKAX.
31 | PasyunBanme Hapoauseix urp. Urpa «'ycu - nebeam» 1
32 | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "T'openxn". 1
33 | PazyunBanmue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTaabIuibn 1
34 | PazyunBanue HaponaHsIX urp. Mrpa "Mumenn". 1

CopgepxaHme nporpamMmmbl. 3knacc (34 3aHATUA)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: MNpaBuna TexHWKkM 6e30nacHoCTU. 3HaueHne bera B XN3HW YenoBeKa U XXUBOTHbIX.
Nyywme nerkoaTneTbl CTpaHbl, 061acTH, LWKOMbI.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:
o Kowmnnekc OPY ans ykpenneHus Mol Hor. Uirpa «3meikar. Urpa «YenHok».
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «llyctoe mecTto». Arpa «PununH n ntawkuy

o Komnnekc OYP B gmxeHuun. Urpa «latHawku ¢ gomomy». Urpa «MNpepBaHHble
natHawkuny . Urpa «Kpyrosble NsaTHaALWKN»

o Komnnekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABmxkeHun. Urpa «Kpyrosble natHaLwkmy». Urpa
«JloBywwku B Kpyry». Vrpa « MHOro Tpoumx, XBaTtuT OBOUX»

Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHWkn 6e30nNacHOCTM Npu nrpe ¢ Ma4om. PasydnBaHmne cumTanok.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA.




o Kowmnnekc OPY ¢ manbimm madamu. Urpa «Mauuk kBepxy». Urpa «CBeun ctaBuTb»
e Komnnekc OPY c 6onblummn msidamun. Urpa «lMepebpackiBaHne msya»
WUrpa «3eBakar». Urpa «JleTyumin mauy.

o Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM Mavamu. Urpa «Beiben may ns kpyra». Urpa «3awmwan
ropog».

o Komnnekc OPY ¢ mavamun. Urpa «"oHka msuen». Urpa «Monagwn B uenb». Urpa
«Pycckas nanta»

Urpbl ¢ npbbkkamum (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHWKNM 6e30MacHOCTU NP Urpe ¢ NpPbHKKaMu.
[nsa yero 4YenoBeKy BaXXHO YMETb MpbIrathb.
Buabl npbpkkoB. PasydnBaHue cumtanok.
lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:
o Kowmnnekc OPY. Urpa « BopobyLukn n koT». Urpa «eayLuka — poxoK».
o Komnnekc OPY. Urpa « MNMepecenenune nsaryweky». Urpa «Jlowagkm».
o Kowmnnekc OPY. Urpa « MNeTywunHbin 6or». Urpa «bopbba 3a NpbbKKn».
o Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHown Hore». Nrpa «KTo nepBbIn?».
Urpbl manon noaBuxHocTh (5 yacoB)
Teopus. MNpaBuna TexHWkn 6e3onacHOCTU. 3HaKOMCTBO C UrPaMn Ha BHUMATENbHOCTb.
lNpakmuyeckue 3aHsmMusi

e Wrpbl Ha BHMMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He netuTt». Urpa «3anpeLlueHHoe OBMXKEHMEY.
Urpa «lepemeHa mecT».

o Komnnekc OPY ang npaBunbHOM OCaHKK, pasy4YymMBaHUe cymTasok.
Wrpbl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs». Urpa «Kprson neTyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Koneuko».

o Komnnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «lNepemeHa mecT»
3umMHue 3a6aBbI (4 YacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHUKM 6esonacHocTh 3umon. OCTOPOXKHO nes.
3aragku n nocnosuubl 0 3uMe. becepa o 3akanueBaHuu.
lNpakmuyeckue 3aHAMUs:

e Wrpa «CTponm KpenocTb».

e Wrpa «B3aTtne cHexHoro ropogka.

e Wrpa «Jlenum cHerosuka.

e Wrpa «MeTkon cTpenok».
AcTtadheTbl (5 yacoB)
Teopus. 3HaveHme cnoBa actadeta. PasbuBaHme pasHbiMy cnocobamy kKomaHg, Ha rpynnbl.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA:



OcTtadeTthl « MNepenan — cagucky, «Mau cpegHemy», «lMapawwtoTucTbl», «Ckakanka nog

Horamuy», «Tauka».

OcTtadeTta «HenHo4yHbIn 6er», «lo uenoyvke», «Bbid3oB HOMEPOBY, «Jopoxkny, «LLlapuk

B JTOXKKe».

OcTtadeTta «Begepko ¢ Bogony, «Katu 6onblion Msy Bnepean cebsi», «HUTkn

HamaTtblBaTby, «llepegayvya msaya B KONOHHEY, «[loe3ay.

HapopHble urpbl (5 yacos)

Teopu,q. MaTepmaanaﬂ N OyXOBHad UrpoBas KyrbTypa. OpFaHVISGLI,VIFI M npoeBegeHne nrp Ha
npasagHunkax.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA.

PasyuynBaHune HapoaHbIx urp. Urpa "lropenku”.
PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa «lycu - nebegn»
PasyuynBaHne HapoaHbIxX urp. rpa «MoTanbLumubi»
PasyuynBaHune HapogHbIx urp. Urpa "MuweHun".

Y4yebHO — memamuyeckull nnaH

dononHumensHol obpa3oeamersnbHoU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy»

4 knacc
o Tema KomnuecTtBo
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). Su.
2. Urps1 ¢ Magom. Su.
3. Urpa ¢ npeoxkamu (CKaKaiky). S5u.
4. Urps! Masnoii NoABMAKHOCTU (UI'Phl HA Pa3BUTUE BHUMAaHUS; AT TOJTOTOBKU K Sy,
CTPOIO; C Jla3aHUEM H Tepesia3aHieM; IPaBUIILHON OCaHKH).
5. 3umMHuE 3a0aBHI. 4y,
6. OcradeTsl. S5y,
7. Haponansie urpst Su.
HUroro: 34 4.
KaneHdapHo-memamuquKoe naaHupoegaHue
dononHumesnbHol obpa3oeamesibHOU npozpamMmbl «[TodewKHbIe uspbi»
4 knacc
Ne IVIT | Tema 3ansaTHs Kon-
BO
9acoB
1 IIpaBuna Th nipu npoBeaeHNM MOABMKHBIX UTP. CITOCOOBI IeJIeHUS HAa KOMaH/IbI. 1
[loBTOpEeHHE CUNTATIOK.
2 Kommnexkc OPY B asmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memrouek». 1




Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «'opomox». Urpa «Pycckas mamnra

Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsataHuKe». Urpa «JloBkue pedsray.

Kommnexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
HIYKU.

6

[TpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEICHUS C MSYOM B MECTAX MPOBEICHUS TIOJBIKHBIX UTP.
Huctpykrax o Th.Ciocobs! nepenayn Msa4da; mepedpocka Msdei Apyr IpyTy B
IIepeHTax.

Kommnekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msta B ieTpe». Urpa «Msa cpegaemMmy».

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmvu msyamu. Urpa «Msta — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.

Kommnexc OPY ¢ nabusubsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuin

Urpa «3amumiaii BopoTay.

Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwxknas uens». Urpa «O6ronn msa».Urpa
«Ms4 B IEeHTpe».

11

HpaBI/ma 0e30IacHoro MOBCACHUA B MCCTaxX MPOBCACHNA MOABWXHBIX UT'D.

HpO(i)I/IHaKTI/IKa JACTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. P A3y4YUBAHUC CUUTAJIOK.

12

Kommekc OPY. Urpa «Tyma- o6parao». Urpa «3aifiipl B oTropoaey.

13

Kommekc OPY. Urpa «lumrkw, xEmymu, opexm». rpa «Oensie MeIBeIm.

14

Kommekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tporkay.

15

Kommrekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «KamkaHb.

16

[IpaBuiia Ge30MacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBECHHUS MOIBUXKHBIX HTD.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 IpoBeACHUS UTP.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto pansiie 6pocur?». Urpa «UTo u3MEeHUIOCH?»,
Urpa «Hailiau npeamer».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii cursam». Urpa «Yrapai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».

19

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Hepuauminy. Urpa «Habmrogatemmy». Urpa «Kto
TOYHEE.

20

Kommnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHHKY.

21

HpaBI/ma 0e30IacHoro NOBCACHUA MPU KaTaHUU HaA JIbI’KAaX, CaHKax.

Huctpykrax no Th. [ToBTOopeHne nonepeMeHHOoro ABYXIIaxHOTro X0a, IOBOpOTa B
JBIKEHUU U TOPMOXKCHHE.

22

HUrpa «CrexkoM no mssay». Urpa «Ilycroe Mecto».

23

HUrpa «Kto manbie» (Ha JTbDKaX).

24

Urpa «BBICTpPBII JTBIKHUKY.

25

[IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MpH MpoBeneHuu scrader. Mactpykrax mo Th.
CriocoOs1 aenenunst Ha koManabl. [loBTopeHne cuuTaiok.

26

OcradeTs! «Xoap0a Mo HauepUEeHHOW JTHHUNY, C JOCTABAHUEM ITOABHKHOTO Ms4a,
«Kto mepBrIit?», scTadera napamu.




27 | Dcradera c mazanueM u mepee3aHueM, 1

28 | Ocradera nuHeiiHas ¢ MPbLDKKaMu, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHUECKON CKaMeHKH, 1
«BEPEBOYKA ITOJT HOTaMM».

29 | Ocradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKajIKd, MIYH, 00PYUH) 1

30 | TpaguuuoHHBIE HApOHBIE pa3IHUKU. KaneHaapHble HapOAHbIE TPa3aHUKH. 1
Knaccugukanust HapoIHBIX UTP.

31 | PazyunBanue mHapomnsix urp. Urpa "Camku". 1
32 | PazyunBanue Hapomnsix urp. Urpa "Manednna - koeunHa'. 1
33 | PazyunBanue mapomnsix urp. Urpa "Kopmrys". 1
34 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku". 1

CopepxaHue nporpammsbl. 4knacc (34 3aHATHSA)

Urpbl c 6erom (5 yacos).

Teopus. Mpasuna TB npu npoBeaeHMn NoaBXHbIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KoMaHabl.
MoBTOpEHME CYMUTANOK.

lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

o Komnnekc OPY B gwxkeHun. Urpa «ber komangamny». Urpa «MeLuo4dek».

o Kowmnnekc OPY c npegmeTtamu. Urpa «opogok». Urpa «Pycckas nanta

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypaTHUke». Urpa «JloBkme pebsarar.

o Komnnekc OPY c npegmetamu . Urpa «latHawku B kpyry».Urpa «Kapacu u wykm».
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)

Teopus. MNpauna 6e3onacHOro NOBeAeHNs C MSIYOM B MecTax NpOoBeAEHMs MOABUXKHbIX UTp.
WHcTpykTax no TB.Cnocobbl nepegayn Msiua; nepebpocka Mayen Apyr Apyry B LUEePEHrax.

lMpakmuyeckue 3aHaIMUS:
o Kowmnnekc OPY ¢ manbimm madamu. Urpa «Msiy B ueHTpe». Urpa «Msad cpegHemy».
e Kowmnnekc OPY c¢ 6onbwummn madamu. Urpa «Msay — coceay». Urpa « OXOTHUKNY.
o Kowmnnekc OPY ¢ HabuBHbiMM Mayamu. Urpa «OTragan, kto 6Gpocuny»
Wrpa «3awuwian BopoTtar.
o Komnnekc OPY c mavamun. Urpa «lMoasmxkHas uenb». Nrpa « OBroHn msayy.
Urpa «Msu B ueHTpe».
Urpbl ¢ npbikkamuy (5 yacoB).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBegeHNs B MecTax NPoOBEeAEHMS NOABMKHbIX UTp.
MpodhmnakTrka geTckoro TpasMmatmsma. PasyynBaHue cumtanok.
lMpakmuyeckue 3aHaIMUS:
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTtHo». Urpa «3aviubl B oropoge».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Luwikn, xényaum, opexny».Urpa «benvie measegm».

o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenun». Nrpa «Tponkay.




o Komnnekc OPY. Urpa «JloBywka». Nrpa «KankaHbi».
Urpa manon nogBmxHocTtu (5 yacos).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NnosegeHnsa B Mectax NpoBeAeHUs MOABMKHbIX UMp.
UHcTpykTax no Th. PasyunBaHue pudcdm ons npoBeaeHus urp.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4T0 N3MEHMNoch?».
Urpa «Hangu npegmeT».

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragawn, kto a10?». Urpa
«TouHbIN TEnerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBugmmkuny. Urpa «Habnogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Vrpa «CagoBHUKY.
3uMHuMe 3abaBbl (4 4acoB).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NoBeaeHns
NPV KaTaHWM Ha NbbKax, CaHKax.

MHcTpykTax no Th. MNoBTopeHne nonepemMeHHOro AByxXLWaKHOro xo4a, NnoBopoTa B ABMKEHUN U
TOPMOXEHUeE.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:
e Urpa « CHEXKOM MO MsAYy».
e Wrpa «[lycTtoe mecTo».
e Wrpa «KTo ganbwe» (Ha nbbkax).
e Urpa «BbbICTPbIN NBEPKHUKY.
AcTtadeTnbl (5 yacos).
Teopus. MNMpaeuna 6e3onacHoro noseaeHus nNpu nposegeHumn actadet. MHcTpyktax no Th.
Cnocobbl feneHns Ha komaHabl. [OBTOpeHWe cunTarnok.
lNpakmuyeckue 3aHSIMUs:

e JcTadeTtbl «Xoabba No Ha4epyYeHHOM NUHUKNY, C AOCTaBaHNEM NOABWXKHOIO Msiya, «Kto
nepBbIN?», acTadeTa Nnapamu.

e OcTagpeTa c nasaHMeM 1 nepenesaHneM, NMHeNHas ¢ npbixkamu, ¢ 6erom BoKpyr
MMMHACTMYECKON CKaMelku, «BepeBoYKa Nog Horammy.

e OctadeTa c npegMeTamm (CKakasnku, maum, obpy4n)
Urpa manon nogBmxHocTtu (5 yacos).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NnosegeHnsa B Mectax NpoBeAeHUs MOABWKHbIX UIp.
UHcTpykTax no Th. PasyunBaHve pudcdm ons npoBeaeHus urp.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMuUA:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4T0 N3MeHMnocoL?».
Urpa «Hangu npeagmeT».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragawn, kto a10?». Urpa
«To4HbIN Tenerpad».



o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Heeugmumkm». Urpa «Habnogatenuy». Urpa «KTo
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Vrpa «CagoBHUKY.
HapopaHble urpbl (5 yacoB)

Teopusi. TpaouUMOHHbIE HAapoAHble Npa3aHuKU. KaneHaapHble HapoaHble NPasgHUKK.
Knaccudmkaums HapogHbIX Urp.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs.
o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "Koposy ooutb".
e PasyudmBaHune HapogHblx urp. Urpa "ManeudnHa - koneymHa".
e PasyunBaHne HapogHbIx urp. Urpa "KopLuyH".
o PasyunBaHune HapogHbIx urp. Urpa "babkn".

e MartepuanbHoO — TexHU4Yeckoe obecneyvyeHme NporpamMmbl: MUK, Ckakasnku, obpyyu,
rMMHacCTMYecKMe Nnarnku, Kernu, pakeTku, kaHaT, TMMHacTUYECKNE CKaMENKM, CTEHKM,
MaTbl.

MeToguyeckoe o6ecnevyeHue NporpaMmmsl: Urpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTapThbl, pacckas,
Gecepna, cumTanku, saragku, CTUXM, KPOCCBOPAbI, 3KCKYPCUM, MOCIOBULLbI, MOFOBOPKM, BCTPEYM
CO cneumanucTamun, HapoaHble NPUMETbI, pebychbl.

Mpnémbl n MeToabl

Mpw peanusauumn NporpaMMbl UCNOMb3YTCS PasfuyHble MeToabl 00yYeHus:
e CIIOBECHbIE: pacckas, 0ObsiCHEHME HOBOrO MaTepuana;
e HarnsigHble: Noka3 HOBbIX UrP, AEMOHCTPaLMA UNMCTPaTUBHOTO MaTepuana;

e [PaKTUYECKUE!: anpo6|/|pOBaHV|e HOBbIX UTP: UTPbl HA CBEXEM BO3yXe Ha LLKONbHOM
CI'IOpTVIBHOVI nnowangke, SCTa(*)eTbI, COpeBHOBaAHUA, KOHKYPChbI.

Mpn 3TOM OCHOBHbIM MPUHLIMMOM SABIISAETCH COMeTaHMe Ha 3aHATUSX ABYX BUAOB AeATeNbHOCTU
: UITPOBOW U y4ebHON.

Havano pa6oTta no pasgeny BkntoYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKMM MaTepuanom. 3atem
crefyeT npakTUyeckas YacTb 3aHATUS: OCBOEHME Y4eBHOM rpynnoi HOBbIX UTp.

Takon npném, kak 6ecena, noMoraeT yCTaHOBNEHMIO LOBEPUTENbHBIX OTHOLLEHUI MEXAY
negarorom 1 obyyaroLwmMMmcs, NO3BOMSIET PaCLLUMPUTL KPYro3op M NOMOMHWUTL 3HaHUS, KOTopble
HeobXxoanMbl B ccrieqoBaTenbckon paboTe.

B obLuel cncteme BCECTOPOHHENO Pa3BUTMSA YenoBeKa BocnnTaHme pebeHka 3aHnMaeT BaXKHOe
MecTo. HaumHas ¢ oowkonbHOro Bo3pacTta 3aknagbiBaloTCa OCHOBbLI 340P0OBbS1, PU3NYECKOro
pas3BuTUA, POPMUPYIOTCS ABUraTeNbHbIE HAaBbIKK1, co3aaeTca (oyHAaMeEHT ANs1 BOCNUTaHMSA
PU3NYecknx Ka4yecTs. Yyalumecs MrnagLumx Krnaccos, NpeeMCcTBEHHO pa3BUBasiCb C 6OMbLLMM
yOO0BONbCTBUEM 3aHMMAIOTCA hn3nyeckon KynbTypon. OCOBEHHbIN MHTEPEC BbI3bIBAOT Y HUX
pasnMYHOro B1aa Urpbl: HAYMHAasA OT HAPOAHbLIX UrP, 3aKaH4YMBasi CMOPTUBHbLIMU - BackeToom,
yTOOs, XOKKEMN, HACTONBbHbIN TEHHUC, BaAMWHTOH U T. A.

PasnunyHoro Bmuaa urpbl 1 ynpaxxHeHUsi CNoCOBCTBYIOT COBEPLLUEHCTBOBAHMIO AeSATENbHOCTU
OCHOBHbIX (O13MONOrMYECKNX CUCTEM OpraHnamMa (HepBHOW, CEpPLEYHO - COCYOUCTOMN,
ObIXaTenbHON), Yry4yweHnio (nU3N4eckoro passutms, Punanyeckon No4roToBNEHHOCTN AeTeEN,
BOCMUTAHUIO MOMOXUTESbHbBIX MOpPanbHO-BONEBbIX Ka4yecTB. O4eHb LLEHHO, YTO 3aHATUS Urpamm
CMOCOBCTBYIOT BOCMUTAHUIO Y YYaLLMXCA MIafLWnX KNacCoB MONMOXUTENbHbLIX YepT XapakTepa,
co3gatoT GrnaronpusiTHble YCNoBUs 41151 BOCNUTAHUSA OPY>KECKMX OTHOLLEHWUA B KONNEKTUBE,
B3anmonomoLun. OHM NPOBOASATCS JIETOM U 3MMOW Ha OTKPbITOM BO3AyXe, YTO ABNAETCH
3beKTMBHBIM CPEACTBOM 3aKanmBaHusa opraHmama pebeHka.



MoaBwKHbIE UMPbl — OAHO M3 CaMblX IOBUMbIX 1 NOME3HbIX 3aHATUIA AeTen. B ux ocHoBe nexart
dm3nyeckne ynpaxkHeHus1, ABKEHUS], B XOAE BbINOSTHEHUS KOTOPbIX YY4AaCTHUKN NpeodosnieBatoT
pan NpenaTcTBUN, CTPEMSATCA AOCTUIHYTL OnNpeaeneHHON, 3apaHee NOCTaBneHHON Lienu.
Bnarogapst 6onblwomMy pasHoobpasnio coaepkaHmsa UrpoBon AeATENbHOCTU, OHWM BCECTOPOHHE
BMNUSAIOT HA OPraHn3m 1 JIMYHOCTb, B TO Xe BPpeMs CNocOOCTBYA pELLEHMIO BaXKHENLLNX
cneumnanbHbIX 3agad pusanyeckoro BOCNMTaHus, HanpuMep, pasBUTUIO CKOPOCTHO-CUMOBBIX
KayecTB.

UrpoBas gesaTenbHOCTb BCerfa cBsidaHa C peLleHueM onpeerieHHbIX 3a4ad, BbIMONHEHNEM
onpeaeneHHblx 06s3aHHOCTEN, NPEoaoNEHNEM Pa3HOro poda TPYAHOCTEN N NPENSITCTBUN.
MpeogoneHne NpenaTCTBMIN YKPENMSET CUy BOMW, BOCMUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUUTESNbHOCTb,
HaCTOMYMBOCTb B AOCTUXEHUM Lienn, BEpY B CBOU CUIbI.

Bce a1n passuBatoLLme acnekTbl YCUNMBaKOTCA CNeLmnguKon NoOOBMXKHbLIX Urp.

MMeHHO No3TOMy rpaMOTHOE MCMOMb30BaHWe HAaPOAHbIX UIP HE TONbKO MONE3HO AN AeTeN, HO
N Ype3BblYaliHO aKTyarnbHO, NMOCKONbKY NpaBuIibHOE “BKMOYEHME” 3NIEMEHTOB Urp B NpoLIeCcC
hm3nYeckoro BOCNUTaAHMS akTUBHO CMOCOBCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U (DU3NYECKOMN
NOArOTOBNEHHOCTM yYaLLUXCS.

Cnucok nuteparypbl:

1. Omutpues B.H. «Mrpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: N3g. Jom MCIT, 1998r.
2. KepemaH A.B. «[leTckne noaBmxkHble urpbl Hapogos CCCP» M.: MNpoceeleHune, 1989r.

3. «f npy Ha ypok. HavanbHas wkona. dusundeckasn kynstypa». M.: U3a. «epsoe
ceHTabps», 2005 .

4. «[lloypo4Hble paspaboTkm no uskynbType. 1- 4 knaccel. MeTognyeckmne
pekomMeHaaLumm, NpakTu4yeckne Matepumarbl, NOYPOYHOE NNaHMPOBaHMNE. 2 n3gaHune mcn.
M.: BbIAKO, 2005 r

5. Tonoga I".IN. «OpyxunTb co cnopToM u urpow. Nopaepkka paboTocnocobHOCTH
LUKOMbHMKA: YNPaXXHEHUS, UIPbl, MHCLLEHUPOBKUY Bonrorpaa. Yuutens, 2008 r

6. Bugsikun M.B. «BHeknaccHble meponpuaTtus Mo domskynbType B CpeHEN LLKONe»
Bonrorpaa. Yuutens, 2004 r

7. CosetoBa E.B. «O3popoButencHble TexHonorum B wkone» Poctos. ®eHunke, 2006 r

8. LWaposa HO.H., Bacunbkosa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropogckme TpaguumnMoHHbIE UrPbi»
Benuknin Hoeropog, LieHTp TBOpYECKOro pa3suTusa 1 rymaHntapHoro obpasoBaHus
«Buaunt», 1999 r



MpunoxeHue
Urpbl n nx knaccucpmkaums

Hapongle nrpbl - ICTOPUYECKN CrioXneLlueecd 00LLEeCTBEHHOE ABMEHME, CAMOCTOSTENbHbIN
BUA OEATENbHOCTU, CBOUCTBEHHbIN HapOOHOCTAM N permoHam.

Pycckue HapogHble Urpbl 04eHb MHOroo6pasHbl: 4ETCKUE UMPbl, HACTOSbHbIE UrpPbl,
XOPOBOAHbIE UrPbl 41151 B3POCIIbIX C HAPOAHBLIMU NECHAMU, NpubayTKkaMu, Nnsickamu.

Wrpbl nsgaBHa crnyxunm cpeacTBOM CaMOMO3HaHWS, 30eCb NPOSIBMANN CBOM Ny4lune KavyecTsa:
[o6poTy, GnaropoacTeo, B3aMMOBbLIPY4YKY, CAMOMNOXepTBOBaHNE paauv apyrux. MNocne Tsxenoro
TPYOOBOro AHS B3pOCIble C yAOBOSLCTBMEM NPUHUMAanu yyactve B urpax aeteu, obyyas ux,
Kak HaJo pa3BrekaTbCs U OTAbIXaTb.

XapakTepHas 0COBEHHOCTb PYCCKMX HAPOOHbIX Urp - OBWXKEHMS B coaepxaHum urpsbl (6er,
NPLBKKN, MeTaHus, 6pockn, nepeaaym 1 IoBNA Ma4a, CONpoOTUBIIEHNS U Ap.). ATK
OBuraTenbHble AeNCTBUA MOTUBMPOBAaHbI CIOXKETOM Urpbl. CheunanbHom manyeckon
NoAroTOBNEHHOCTU UrparoLwmm He TpebyeTcs, HO XOpPOoLLO PU3NYECKN Pa3BUTLIE UTPOKN
nony4atoT onpeaeneHHoe NpPeMMyLLIECTBO B X0A4e Urpbl (Tak, B lanTe XOpoLUO NOBALLEro May
CTaBAT B MNofie y NIMHUM KOHA, a XopoLo OboLlero BbIGUpaoT KanMTtaHoM 1 aatoT
OOMNOMHUTENbHbBIN Yaap No mMsa4y).

lMpaBuna B urpax onpeaensitoTcs caMMMn y4aCTHUKaMM B 3aBUCUMOCTU OT YCITOBUIA, B KOTOPbIX
NpoBOAATCA Urpbl ( B FOPOAKaX - paccTosiHME 0 ropoAa OT KOHa Unv NOSyKoHa, B nanTe -
KONMMYeCTBO UrpOKOB, AfMHA U LWUMPUHA NAOLWaaKn, B cankax - ycroBusa ocanuBaHusa n T.4.).
Takke MOXeT BapbupoBaTbCsl M MHBEHTapb (B "[lante" - pasmepbl OMThI, Msya, B ">Kmypkax" -
pa3mepbl NOBA3KK, B "Ynmxnke" - paamepbl Ymkuka, OuTbl nu koHa u T.4.).

Taknm 06pa3oM, pycckme HapoaHble Urpbl NPeacTaBnaoT cobon co3HATENbHYIO MHULMATUBHYIO
AEATENbHOCTb, HaMpaBEHHY Ha AOCTUXEHWEe YCIOBHOM LiENK, YCTaHOBIIEHHONW NpaBunaMmm
Urpbl, KOTOpasi CKNagblBaeTCsl HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHAmNbHbIX TPAAULUNIA U YyYUTbIBAET
KyNbTYpHble, coLManbHble U AyXOBHbIE LIEHHOCTU PYCCKOro Hapoaa B oU3KyNbTypHOM acnekTe
AEeATENbHOCTY.

I'IpmmeHeHl/le PYCCKUX HAapOAHbIX UTP B y‘-leGHOM npouecce mnagwmnx WKOJIbHNUKOB Tpe6yeT nx
crneunarnibHoro 0T60pa AO5nA pelweHna pa3HbIX negarormn4ecknx 3agad. ,D,J'Iﬂ 9TOro co3garoTcA
pa6qu|e rpynnmpoBKn Urp, CXoA4HbIX No onpenefieHHbIM Npu3Hakam:

1. o BUZOBOMY OTpPaXKEHMWIO HALMOHANbHOW KyNbTypbl (OTpaXKaeTcs OTHOLLEHWE K
OKpyxatoLLen npupoge, 6bIT pycCKoro Hapoaa, Urpbl pycckux aeten, BevHas 6opbba gobpa
npoTuB 3na).

2. 10 MHTEHCMBHOCTM MUCMONb3yeMbIX B Urpe ABWKEHWU (Urpbl ObIBAlOT Manou, cpegHen un
BbICOKOW MHTEHCUBHOCTN).

3. Mo Tuny gBuUraTenbHOro 4enNCcTBUS, NPenMyLLEecTBEHHO BXOAsLLIEro B Urpbl (C 6erom, ¢
NpbRKKamMn B BbICOTY, B ANMHY C MecTa U ¢ pasbera, C MeTaHMeM B NOABWKHYHO U HEMOABMKHYHO
uenb, ¢ 6pockamu 1 fioBnen mava u T.4.).

4. Mo copepkaHnto N CROXHOCTU MNOCTPOEHUSI Urpbl (MPOCTble, NEpPEXoasLne, KOMaHaHbIE).

5. C yyeToM BO3pacTHbIX ocobeHHocTen aeten 7, 8, 9, 10 neT. OTOT e NpM3HaK NCNoMb30BaH
B PEKOMEHAOBAHHOW HaMKU nporpaMmme no omsmyeckon KynbType ans 1 - 4-x Knaccos ¢
BKMIOYEHMEM B HEE PYCCKUX HAPOOHbIX UTp.

6. No cnocoby npoBeneHus (c Bogsawmm, 6e3 Bogsawlero, ¢ npegmetamum, 6€3 npegmeTos,
porneBble, CIOXKETHbIE).

7. Mo cmanyecknm kavecTsam, NPEUMYLLECTBEHHO NPOSABIIEHHBLIM B Urpe (Urpbl,
NpenmyLLEeCTBEHHO CNOCOBCTBYOLLME BOCNIUTAHUIO CUMbl, BLIHOCITMBOCTU, NTOBKOCTU, BbICTPOTHI,
rmbkocTn).



8. [No OTHOLLEHMIO K CTPYKTYpPE YpOoKa (4151 NOArOTOBUTENTbHON, OCHOBHOW, 3aKNKOYNTENBHOM
yacTewn ypoka).

OcHoBHasi YHKLMS 3TOr0 KOMNOHEHTA - BOCMIUTAHWE HaLMOHANbHOrO CaMOCO3HaHUS.
HapopgHble urpbl, TaHuUbl, pa3BneyeHuss Hambornee nNpuBnekaTenbHbl U AOCTYMHbI ANS1 OCBOEHUS
MINaALWMMK LWKOSNbHUKAMU, TaK Kak COOTBETCTBYHOT NCUXONOMMYECKUM 0COBEHHOCTAM AeTel
3TOro Bo3pacta: 06rnagatoT 3MOLMOHANbHOWM HACbILEHHOCTBIO U CNOCOOHbI aKTMBU3MPOBaTb
WHTENnNeKTyanbHy cdepy pebeHka kak TIMYHOCTH.

MoaBuXHbIE UrPbl, BXOASALWME B NepBbI KOMMNOHEHT, NoAerieHbl Ha YeTblpe pasgena. [Nepsbin
BKItOYaeT B cebs urpbl, oTpaxatoLmne oTHOLIEHME YenoBeka K npupoae. Pycckuin Hapop Bcerga
TpeneTHO OTHOCWICA K Npupode, 6eper ee, npocnaensn. Vrpbl nepeoro pasgena BocnuTbiBaloT
[obpoe oTHOoLIEHNE K OKpyXatoLemy mupy. Cioga OTHOCATCS pycckne HapoaHble urpbl: "lycu-
nebean", "Bonk Bo py" , "Bonk n oBubl" , "BopoHbl 1 BOpobbK", "3menka" , "3anupl B oropoae”
"Muenkn n nactoukn", "Kowkun-meiwkn" , "Y measens so 6opy", "KopwyH n Hacegka" , "Ctago",
" Xpomas nuca" , "®dunuH n ntawkn". "Narywarta", "Measeab 1 MegoBbi NpsiHUK", "3arku n
exn" , "Awepuua", "Xpomon ubinneHok", "Oca" 1 nx pasnuyHbie BapuaHTbl.

C ncropuryecknm Hacneguem pycckoro Hapoaa 3HakOMWUT BTOPOW pasgern NepBoro KOMMOHEHTa
- "BbIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM NPUMEHSIIOTCA HapOA4HbIe UMpbl, OTpaxatoLme
noBCeOHEBHbIE 3aHATMSA HALWKMX NpeakoB. Bo BTopon pasgen BXxoaaT HapOAHbIEe Urpbi:
"Oenywka-poxok", "Oomukn", "BopoTta", "BcTpeuHbin 6on", "3aps”, "KopsmHkun", "Kapasan",
"HeBog", "OxoTHukun n ytrn", "JloBuck peibka". "Mtnuenos”, "Peibakun”, "Yaouka",

"Mpogaem ropwkn”, "3awmta ykpennenus", "3axeat cdnara", "Wnwku, xxenygun, opexn”, a Takke

pa3nnyHblie X BapnaHTbl.

C 60MblWNM MHTEPECOM COBPEMEHHbLIE LUKOSIbHMKN 3HAKOMSTCS C UrPpaMn CBEPCTHUKOB
MPOLLSbIX CTONETUIA, COCTaABNAKOLINUMM TPETUIA pa3aen NepBoro KOMMOHEHTA. 3TN UrPbI
WHTEPECHbI TEM, YTO B HUX HY)XKHO MPOSIBUTb CMEKarKy 1 HaxO44YMBOCTb, ObICTPOTY M XOPOLLYIO
KoopauHaumto. K aTtomy pasgeny otHocaTcsa urpbl: "babkn”, "Mopogkun", "lMopenkn”, "Mopoaok-
GeryHok", "[BeHaguaTtb nanoyek", "Xmypkun", "Urposas", "Kto ganbwe", "lloBuwka", "lanta",
"Kotnbl", "Nanka", "MatHawkun", "Mnatovyek-netyHouek", "Cuntankun", "Tpetui - nuwHun",

"Ymxumk", "Yexapaa", "Kawesapsbl", "OTragan, 4emn ronocok”, "BepeBouka nog Horamu" v ap.

B0O3MOXHOCTb NOMEPUTLCS CUMOKM M JTOBKOCTLIO NOSABNAETCH Y pebaT npu UsydeHun urp
4YeTBEpPTOro pasgerna, KoTopbl OTpaXkaeT CTpPeMIieHne aeTen ctaTb cunbHee, nobeanTb BCEX.
Kak TyT He BCMOMHUTL O nereHaapHbIX PycCckmMx BoraTbipsix, KOTOpble HE yCTynanu paHee B
NonynsipHOCTN COBPEMEHHbLIM KMHOreposiM. B aTom pasgene npyMeHs0TCA Urphbl:
"EomHo60opcTBO" (B pasnUUHbIX MONOXKEHUAX, C pa3NNUYHbIM MHBEHTapeM), "TaHn B kpyr", "bon
netyxos", "[locTaHb KameLuek", "MNepeTaHun 3a yepTy", "TaHum 3a Gynasbl”, "Bopsawasca uens",
"Llenu koBaHbl", "lMepeTaruBaHune kaHata", "lNepetdarnBaHume npobikkamun", "BbeITONKHN 3a Kpyr".
"3awmta ykpenneHus", "CunbHbii 6pocok”, "Kaxgbiin npoTns kaxxgoro", "boun Ha bpeBHe" n nx

pa3nnyHble BapnaHTbl.



OnucaHwme urp u actader.

«Canku». Nrpatowme pasberatotces no nnowagke (oHa JomkHa ObITe orpaHuveHa nnHuamu), a
BOAALLMIA NOBUT NX. NTOMMaHHLIN cTaHOBUTCS BOgAWMUM. [py BOMbLIOM KONMYECTBE UrparoLLmX
MO>HO BbIOENUTb ABYX-TPEX BOAAWMX. B AanbHenwemM nrpy MOXHO YCNOXHUTb, OrOBOPUB
cnocob nepenBwxeHusi. Hanpumep, nrpokam paspellaetcs nepeaBuratbCs TONbKO CMMHOM K
LLNTY, Ha NOJSTIOBUHE MO KOTOPOro OHW HaxogaTcs, T. €. beratb 1 Xo4uUTb CMHOMW Bnepes,
NPUCTaBHbIMU LIAramu, GOKOM.

«Bb1308 HOMepoe8». VIrpaloLLmx AenaT Ha ABE KOMaHbl, KOTOPbI€ BbICTPaMBaKTCA B ABE
KOMOHHbI Yy NMLEeBOV NHMK. KoMaHabl paccymTbiBalOTCS No nopsagky. Kaxapii nrpok
3anoMuHaeT CBOM Homep. Ha cpegHen NMHUM HanNpoTUB KaXKaoW KOMNOHHbLI CTaBAT Oynasbl.
Meparor Ha3biBaeT oAMH U3 HoMepoB. Vrpokn o6enx komaHg, cTosilwme nog 3TMM HOMEPOM,
GeryTt go 6ynas, oberaoT ux n Bo3spatlatTcs obpaTHo. [NNobeautens NPUHOCUT CBOEN
KOoMaHae o4ko. Urpa npogormkaeTca Ao Tex nop, Noka He ByayT Bbi3BaHbl BCE HOMepa.
KomaHga, HabpaBsLuas Hanbornbllee KONMYeCcTBO 04KOB, NobexgaeT. MOXHO YCIOXHUTL Urpy,
ecnv nNpeanoXuTb Urpokam 6exartb cnuHow Bneped, 60KoM, NPUCTaBHBIMW LLAraMmu unu
NOCTaBUTb Ha NyTU NPENATCTBUS.

«[lycmoe mecmoy. VrpatoLmnx BeiCTpanBatoT B Kpyr, pyku 3a cnnHon. Bogawmi 6exuT 3a
KpYrom v gotparmeaeTcs 40 PyKU OOQHOMO U3 urparoLmx. rpok, 4o KOTOporo AOTPOHYrCcA
BOOALLMN, BEXUT B 0BpaTHYHO CTOPOHY, CTPEMSACH BbICTpee BOASLLEro 3aHATb CBoe MecTo. KTo
n3 Beryimx octaHeTca 6e3 mecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOASALLMM.

«KomaHOa 6bicmpoHo2ux». rpatome obpasytoT YeTbipe KOMaHabl, CTOSILLME B KOFIOHHaX Mo
ogHomy nepea nuHuen ctapta. B 10-15 M OT NnHMK cTapTa YepTaT KPYXKKU, B KOTOPbIE
KnagyTtcs Kyouku. o curHany negarora nepeble YeTBEPO OeryT K kybukam, 6epyT mx, yagapstoT
0 NOS 1 BO3BPALLAOTCA Ha CBOE MecCTO. Mrpok, npubexxaBLumi NnepBbIM, Nony4vaeT 4 o4ka,
BTOPbIM - 3 O4Ka, TPETbUM - 2 04Ka U YETBEPTLIM - OAHO OYKO. BbinrpbiBaeT KomaHaa,
HabpaBLlas HanbonbLlee KONMYECTBO OYKOB.

«[eHb U HoOYb». rpaloLlnx AensT Ha ABe KOMaHAbl, KOTOPblE CTAHOBATCS B ABE LUEPEHTUN Y
cpeaHen NMHUM NNoLLaaKy CrHOW ApYr K Apyry Ha paccTtosiHum 2 M. OgHa koMaHaa - «AeHby,
Apyrasi - «<Houb». [Negaror HasblBaeT Ty UMK UHYO KOMaHAY HeoXuaaHHo. Ecnv oH roeoput
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHAa yberaeT, a kKomaHaa «AeHb» OOroHseT ee. 3aTeM NOACUHUTLIBAOT
ocarneHHbIX, 1 BCe UFPOKM CTAHOBATCS Ha cBou MecTa. O4yepedHOCTb BbI30OBOB KOMaH He
co6GnoaatoT, HO YMCIO BbI3OBOB A0MKHO ObITb OAMHAKOBLIM. BbiMrpbiBaeT komaHaa,
ocanusLias Gonblue UrpokoB. MicxogHoe NonoXeHne MoXXHO MEHSITb: CTOS! NMUOM, 6OKoM Apyr K

[pYry U T. .

«Jdcmaghema ¢ bynagamu». Vrparolmx 4enaT Ha ABE paBHble KOMaHAbl, BbICTpanBatoT B
KONOHHbLI MO OAHOMY Y NMHMKM cTapTa. Ha paccTtosaHum 12-15 M NpoTUB KaXKaoW KOMOHHbI CTaBAT
B pag Tpu 6ynasbl B 0,5 M ogHa ot gpyron. Mo curHany negarora crosawme snepeau 6eryT K
Oynasawm, cobupatoT nx, 6eryt obpaTtHO 1 nepedaroT ux cnegyrowemy nUrpoky. Te 6eryt ¢
GynaBamu, paccTaBnsAlT UX MO MecTaM (KOTOpble AOMKHbI OblTb NOMEYEHbI) M BO3BpaLLaTCs
obpaTHO 1 T. 4. BeinrpblBaeT KomMaH4a, 3aKOHYMBLLASA UrPYy paHbLLE.

«BcmpeyHasi acmaghemayr. Virparomnx genaT Ha ABe paBHble KOMaHAb! M BbICTPanBalOT B
KonoHHbI. KoNoHHy AenaT Ha ABe rpynmbl, KOTOpble pacnonaratTcsa Apyr NpoTUB Apyra Ha
pacctosiHum 12-15 m (MoxHO n 6onbLue). MNepen Bcemu rpynnamm NnpoBOAAT CTapTOBbIE TNHUN.
[Bym urpokam, CToALMM Briepean KONOHH Ha OAHOM CTOPOHe, AatoT no dpnaxky. Mo curHany
negarora Urpoku ¢ donaxkkamm 6eryt K NpoTMBOMONOXHOW rpynne, OTAAIT BNepeancToaLmm
donaxku, a camn CTaHOBATCS C3a4M 3TOM NONOBUHbLI KOMaHAbl. TO Xe genatoT UIPoKK,
nony4ymsLume dnaxkn. Urpa 3akaH4ymMBaeTcs, Koraa nocrneaHui n3 nepederaroLmx Nrpokos
Kakor-nnbo 13 koMaHg nepegaeT pnaxok HavasLemy actadeTy urpoky. lNobexaaeTt komaHaa,
3aKoHYMBLUAA nepegavy onaxkoB paHbLUe.




«Kpyz2oeasi oxoma». VIrpoku, pacnpeaeneHHble Ha ABe komaHAabl, 06pa3ytoT ABa kpyra -
BHELUHWI 1 BHYTPeHHWI. o curHany negarora Urpokv HauMHatoT ABUraTbCs MPUCTaBHbIMM
LiaramMu Unn ckavykamum B pasHble CTOPOHbI. 1o BTOPOMY curHany Urpoku BHeLHero 1 kpyra
pasberatoTcsi, a Urpokn BHYTPEHHErO Kpyra cTapatoTcsl UX nomMaTb.

«Kmo nodxodun ?» Bce vrpatowme o6pasytoT Kpyr, BOASLUIA C 3aBA3aHHbIMU rnasamu CTouT
B LlEHTpe.

PykoBoguTenb ykasbiBaeT Ha KOro-nmbo 13 urparoLmnx, 1 TOT NOAXOOMT K BOASLLEMY, Crnerka
JoTparmBaeTcs 4O ero nneya, NogaéT rofioc Kakoro-nnbo >XMBOTHOMO UIM Ha3bIBAET €ro no
MMEHW, N3BMEHUB CBOW rosioc.

Boaswmin oTkpbiBaeT rnasa no ykasaHuio pykoBoauTensl, korga noaxoamBLUMN 3aliMET cBoe
mecTo. OH JorkeH oTragaTb, KTO K HeMy noaxoawn. B crnyyae, ecnu Bogswmin otragan Toro,
KTO K HEMY NMOAXOAUI, UTPOKM MEHSIIOTCS PONSIMU.

MobexaaeT ToT, KTO HW pa3y He Obin BOAALLNM.

Boasawmi He fomkeH paHbLUe BpeMeHW OTKpbIBaThb rnasa. 2. [onoc nogaéTt TonbKo TOT, Ha KOro
YKaXXeT pykoBoautensb. 3. NepBblin BOAALLNA HE CHUTAETCH NPOUrPaBLLNM.

«Kapacu u wyka. Ha ogHon cTopoHe nrnowafkm Haxoadarcs "kapacu”, Ha cepeauHe "wyka".

Copepxanue urpel. o curHany "kapacu" nepeberatoT Ha Apyryto CTOpoHy. "LLlyka" noBuT ux.
MormaHHble "kapacn” (YeTbipe-nATb) 6epyTcs 3a pyku U, BCTaB NONEpPEK Nrowlaaki, obpasytoT
ceTb.

Tenepb "kapacu" gormkHbl nepeberatb Ha APYryro CTOPOHY NSoLWanKku Yepes ceTb (nog pykamu).
"LLlyka" ctomT 3a ceTblo U noacteperaeT ux. Korga norimaHHbIX "kapacen" 6ygeTt BoCEMb-
OEBSATb, OHM 06pa3yloT KOP3WHbI - KPYrK, Yepes KOTopble HYXHO npoberatb. Takasi kKop3vHa
MOXeT ObITb U ogHa, Torga eé nsobpaxatoT, B3sSBLUNCH 3a pykn, 15-18 yuactHukos. "LLyka"
3aHMMaeT MecTO nepes Kop3MHOW 1 NoBuT "Kapacen".

Korga normaHHbIX "kapacen" ctaHeT 6ornblue, YeM HEMOMMaHHbIX, UrpatoLLmne obpasyoT BepLIn
- KOpMAOP U3 NOMMaHHbIX Kapacen, Yepes KOTopbI NpoberatoT HenonmarHble. "Lyka",
Haxopgsawascs y Bbixoda 13 BepLuu, IOBUT UX.

Mobeautenem cuyntaeTcs TOT, KTO ocTancsa nocnegHuMm. EMy 1 nopyyaroT pornb HOBOW "LLyKKN".

Urpa HaumHaeTcs no curHany pykosogutens. Bece "kapacu" obsa3aHbl npu nepebexke nponTu
ceTb, KOp3uHy 1 Bepwn. CTosLwme He MMeIoT npaea 3agepxumsaTtb ux. irpokn, obpasytowme
KOP3MHY, MOryT nonmaTb "LLyKy", eCnn um yaacTtcsi 3akvHYTb CNeTeHHbIe PYKU 3a CrINHY "LLyKn"
W 3arHatb e€ B KOP3WHY Unu 3axmnonHyTb Beplun. B aTom crny4vae Bce "kapacu" oTrnyckalTcs, 1
BblibupaeTcsa HoBas "Lyka".

«benbiti Medeedb» NnoLaaka npeacTaBnsieT cobon mope. B cTopoHe ovepunBaeTcs
HebonbLLIOe MeCTO - NbaMHa. Ha Hel cTouT Boasawmn - "6enbin MeaBeab”. OcTanbHble
"MegBexara" Npon3BosSiIbHO pasMeLLaloTCs rno BCen nnowiagke.

Measenb" pbiunT: "BbixoXy Ha nosnto!" - n yctpemnsaetca nosuTb "Measexat". CHayana oH
NOBUT OAHOro "MenBexoHKa" (OTBOAMT Ha NbAuHY), 3aTeM gpyroro. [ocne aToro ABa
NMOMMaHHbIX "MeABeXOHKa" 6epyTcs 3a PyKU U HAYMHAKOT NOBUTbL OCTasbHbIX UFPaoLLNX.
"MeaBenb" 0TX0AUT Ha NbAUHY. HacTurHys koro-HMbyapb, ABa "MeaBeXOHKa" COeaAnNHSAIT
cBOBOOHbIE PYKM TaK, YTOObLI MOMMAaHHLIN OYYTUICS MEXay pykamu, 1 kpudat: "MeaBeab, Ha
nomowb!" "MeaBeab" nogderaet, ocanuBaeT NOMMaHHOIO 1 OTBOAUT Ha NbAaunHy. CriegytoLine
OBOE NonMaHHbIX Takke 6epyTca 3a pyku u NoeaT "Measexar”. Vrpa npogosmkaeTca 4o Tex
nop, Noka He 6yayT nepenoeneHbl Bce "Measexara”. lNocneaHunii NOMMaHHbIN CTAaHOBUTCS
"BenbiM MeaBeaem".

Mo6exgaeT nocnegHU NONMaHHLIN UFPOK.

"MefBeXOHOK" He MOXET BbICKanb3blBaTb U3-N0L PYK OKPYXXMBLLEW ero napbl, MOKa He ocanun
"mMegBeab". 2. MNpu nosne 3anpellaeTcs XxBaTaTb UrparoLLMX 3a ogexay, a yoerawowmm
BblOeraTb 3a rpaHuL bl NNOLLAaKN.



« [lea Mopo3a». Ha npoTMBOMNOMNOXHbBIX CTOPOHAX NSOLWaAKM OTMeYatoTCs ABa ropoaa.
Wrpatowue, pasgenvsLlumnch Ha ABE rpynnbl, pacnonaratTcs B HUX. B cepegmHe nnowagku
nomewarotes "opatba Moposbl": "Mopos KpacHbii Hoc" 1 "Mopoa CuHunin Hoc"

Mo curHany pykoBOAMTENS OHU 0OpaLLalOTCs K MrpatoLLMM CO CrioBamMu:

Mol -gBa 6paTta monogsle,

[Ba Mopo3sa ygoansble:

A - Mopo3s KpacHein Hoc,

A - Mopos CuHunin Hoc.

KTo 13 Bac pewunTtcs

B nyTb-00pOXXeHbKY NyCTUTLCA?

PebsaTa xopom oTBEYaloT:

He 6oumcsa mbl yrpos,
M He cTpalueH Ham mopo3! -

M HadnHatoT nepeberatb M3 O4HOro ropoaa B apyron. "Moposbl" nx nosart. ToT, KOro nm
yaacTca 3ansaTHaTb, cYMTaeTcs 3aMopoXXeHHbIM. OH OCTaéTcsa Ha ToM MecTe, rae Obin novmat,
N OOSDKEH C pacnpoCTEPTbIMU pyKamun nNperpaxkaaTtb NyTb UrPatoLWMM Npu criegyowmx
nepebexkax. Korga 3aMopoXXeHHbIX OKaXKETCHA Tak MHOro, YTo npoberaTb CTaHeT TPY4AHO, urpa
npekpaLiaeTcs.

MobeaunTenamm cHATalOTCS Te, KOro HU pasy He 3aMOpPO3USN.

HaunHaTb 6er MoXXHO TONbKO Nocne okoH4YaHus pednTtatuBa. OcanvBaHue 3a NUHKEN ropoaa
He cumTaeTcs. 3. OcaneHHbIX peGaT MOXHO BbIPYYMTL: A1t 3TOr0 OCTanbHble UrpatoLme
AOMKHbI KOCHYTbCS UX PYKOW.

«Msay» Bce virpatowime o6pasytoT kpyr. [1Boe UrpatoLLmx CTaHOBSATCS B CEpeanHy Kpyra.
CrosiLume No Kpyry onyckarTCsi HO O4HO UK ABa KoneHa. Y HUX 04MH BONEeNBOsbHbIN MaY.
Bopsime nosopaumBatoTcs NULOM K MSIYY.

Mo curHany pykoBOAUTENS UrpatoLLMe HauYMHatOT nepekaTbiBaTb MsY MO NOMy, cTapasicb 3a4eTb
UM HOrM Boasiwmx. Bogsawme 6eratoT oT Mada B Kpyry, NnognpbIrmBatoT, cnacascbh oT Hero. Ecnn
KOMy-HMOYAb M3 uUrparoLmx yaacTca nonacTb MA4YOM B HOrM BOAALLEro, OH 3aHUMaeT ero MecTo,
a ObIBLIMIN BOAALLMIA CTAHOBUTCSH B KPYT.

BbivrpbiBatloT Te, KTO HM pa3y He 6binun Bogsawmnmn. MNepsble BoadaLmMe HE CHMTAIOTCA
npovrpaswumMmn. Mrpa HadunHaeTcsa no curHany. OcaneHHbli N0 HOraM BOASILLMIA Cpasy Xe UaeT
Ha MecTo ocanusluero ero. OcannBaTb MOXHO He BbllLie kKoreHel. [epBbii BOAALLINIA He
cuMTaeTCHd NpomrpaBLInM.

«MemaHue 8 yesib». VIrpatoLmnx BbICTpanBatoT B KOMOHHY MO Tpy (YeTbipe) B 4-5 M OT CTEHbI.
Mepen Kaxaon KOSIOHHOM Ha CTEHE Ha BbicoTe 2-2,5 M dhaHepHbIn Wt (1x1 M). No komaHge
nepBble B KaXXO0W KONTOHHE BCTalOT Ha NIMHUIO METaHUSA 1 6pocatoT TEHHUCHbLIN MSY B LLNT.
MeTatoT Tpy Msida noapsaa. To e BbINMOJHAT ocTarnbHble. 3a Kaxaoe nonagaHue B LENb
HaAYMUCIAT NATb O4KOB. [NobGexaaeT komaHaa, HabpaeLuasi OonbLUE OYKOB.

«oHKa Msiyel Had 2os10680U, cudsl 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTbipe paBHbIe KOMaHAbI
BbICTPaMBAlOT B KOSIOHHY MO O4HOMY. MrpatoLime cagstcs Ha non. Y nepBbiX UFPOKOB B pyKax
msid. Mo curHany urpatowime nepegatoT ero Hag rorioBon NpsiMbIMK pykami. [MocrneaHuin Urpok,
Nnony4mB MsiY, BCTaeT, 6eXuUT Bnepen, caguTcs nepes KorloHHON 1 nepenaeT MaYy TEM e
cnocobom. Koraa urpoku, HadasLume nepegavy nepBbiMy, CHOBA OKaXyTCsl Bepeaun CBOMX
KOMaHZ, OHM NogHMMatoT MsiY BBepX. MNobexaaeT komaHaa, 3akoHUYMBLLASH Urpy NEepPBOVA.

«lModeuwxHas uenb». Bce urparowme BCTaOT 3a NUHMEN Kpyra. B ueHTpe kpyra Bogawmm. Y
ofHoro n3 nrpokoB Ma4. OH BpocaeT ero B BogsLLero (B Horm). Kaxablin Urpok, noMaBLUniA
MSY, B Cryqae npomMaxa ToXe BbINnonHAeT 6pocok. MNonaBLumm Urpok CTaHOBUTCS BOASALLMM.




«Msiy cocedy». rpatoLume cToAT B Kpyry Ha pacctosHun 1 M oguH ot gpyroro. Y AByX
MIPOKOB, CTOSALUMX HA ABYX NPOTMBOMOMOXHbLIX CTOPOHAX Kpyra, no BonenbdonbHomy Mmsayy. Mo
CurHany urpapoLime HaumHaloT nepegasaTb MU Apyr ApYry BNpaBo U BNeBO Tak, YTOObI
OAWH MAY AorHan apyron. MNMpourpeiBaeT UrpokK, Y KOTOPOro okaxyTca Asa madva. Urpatot 3-4
MWH., MOCIe Yero 0TMeYatT UrPOKOB, KOTOpbIE Nyylle nepeaasany MaY. 9Ty UPy MOXHO
NpoBOAUTbL B LLEPEHrax, nepegasas Msd nepef cobou, unu B KONIOHHaX, nepefasas May Hafg
ronioBon u nog Horamu. B atom cny4dae urpy npoBOAsT Kak actadeTy. [NobexaaeT komaHaa,
ObICTpee Bcex 3aKoHUYMBLUAA nepenaqy.

«lMepedan - caducky. VirpatoLLmx BbICTpanBaloT B ABE-TPY KOMNOHHbLI. Nepes HMMK Ha
paccTosiHuM 2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C Ms4amun B pykax. 1o curHany kanuvTtaHbl nepegatT Msy
OBYMS pyKamu OT rpyaum (Mnn ogHOM pykon OT nneya): nepBbiM UrPOKaM B KONIOHHE, KOTopble
NOBAT €ro, BO3BpaLLalT TeM e cnocoboM 06paTHO 1 NPUHUMAIOT NONOXEHWE ynopa Npuces.
3arem cnegyloT nepegayn BTopbiM urpokam 1 T. 4. Koraa nocneaHuii B KONOHHE nepegaeT Msay
KanuTaHy, TOT NOAHMMAaET ero BBEpPX U BCsi KomaHaa ObicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenasliasi 31o
paHbLUe, nobexaaer.

«bbicmpasi nepedaya». Virpatone B napax. PacctoaHne mexay ydawmmmcs 4-5 m. Mo
CurHany OHu Ha4yMHaloT nepefasaTtb MAY 3agaHHbIM cnocobom. Mapa, beicTpee Bcex
coenaswagq 15-20 nepenay, BbIMrpbiBaeT.

«Bbpocati-6eau». Vrpatome CToAT B ABYX Pa3OMKHYThbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa
LUepeHra paccyMTbiBaeTCa Ha NepBbIM-BTOPON, a Apyrasi - Ha BTOpoW-nepBbIv. [lepBblie HoOMepa
- 0OOHa KOMaHAa, BTOpbIE -

apyras. Y kpas Kaxgon LWwepeHrn nexaT Madn. o curHany KpanHmue Urpokun 6epyTt msay,
nepegaroT ero rno guaroHanun Urpoky CBoen KoMaHAbl, CTOSWeMy HanpoTmB, U camu BeryT
BCrea 3a mavom. Urpok, nonyymeLInia MY nepefaeT ero no AnaroHanu Urpoky, ctoswemy
HanpoTuB, N cam B6eXNT Ha ero MecTo u T. 4. Korga mMsd AOCTUTHET KpavHUX UTPOKOB, OHW BeayT
MsAY, o6eras NPOTUBONOMOXHYIO KOMOHHY, HA8 MECTO Urpoka, HavyaBLLEero nepegady nepsbiM, 1
nepenaroT MsY No guaroHanu HanpoTuB, T. €. Urpa HauymMHaeTcs cHadvana. Urpa 3akaH4mnBaeTcs,
Korga urpoku, HadasLune nepegadvy nepeBbiMn, BEpHYTCA Ha cBou MecTa. KomaHaa, coenaslias
3TO nepBow, nobexaaer.

«He daeau msiua sodsiuiemy». Bece vrpatoime obpasytoT kpyr, B cepeamvHe kpyra asa-tpu
BOAALWMX. MIrpOKn HaYnHaIOT nepefasaTtb MAY APYr APYrY, a BoAsLME NbITAalTCA nepexsaTtuTb
ero. Ecnv ogHOMY 13 HUX 3TO yAaeTcs, TO BOAALMM CTaHOBUTCS Urpok, AeraBLunii NOCreaHon
nepepauvy.

«Msiy cpedHemy». Vrpatolumx aensT Ha ABe KomaHAabl, KoTopble 06pa3ytoT Aga kpyra. B
LleHTpe KaXaoro Kpyra CTaHOBUTCSI UFPOK C BONENBObHBIM MsiHoM. o curHany urpoku B
LleHTpe nooyepeaHo GpocatoT MY CBOUM MrpokaM U nonyyatoT ero obpaTtHo. MNonyyns mMs4 oT
nocneaHero, Urpok B LLEHTPE NoAHUMAaET ero BBepx. KomaHaa, ypoHMBLIAs MsiY MeHbLUee
yncno pas, nobexaaeT. 3aTem B LLEHTP CTAHOBUTCSt ApYyroi urpok. MoxHo BBecCTu
[AOMNONTHUTENbHOE YNPaXKHEHWE: UrPOK, MONYYMBLLMIA MsiY OT LIEHTPOBOro, CHavana AoSmKeH
yOoapuTb MSIYOM O MOJ U TOMbKO MOcrne 3Toro nepeaatb Msiy o6paTHo.

«OxomHuka u ymku». Arpatowme B AByx komaHgax. « OXOTHMKM» o06pasytoT Kpyr. Mepen HUMM
MPOBOASAT YEpTy, 3a KOTOPYIO NepecTynaTb HEMb3sA. «YTKU» MPOM3BOSbHO pacnonaratTcs
BHYTpU kpyra. Mo curHany oxoTHUKKM, nepebpackiBas MsY, CTapalTcs HeEOXUAaHHO BGpPoCUTb
MsiyoM B yTok. OcarneHHasi Ms4oM yTka BbiObiBaeT 13 urpbl. Korga Bce yTku ocaneHbl, yYuTernb
OTMe4aeT 3aTpayeHHoe Bpemsi. 3aTeM urpatoLime MeHsITCA ponsiMu. BeinrpbiBaeT komaHaa,
KoTopasi GbiCTpee ocanuna Bcex yTok.

«"oHKa MsiYel no kpyay». [1Be koMaHabl nrpatomx obpasytoT asa kpyra. Urpokn B Kpyry
CTaHOBATCS Ha PacCTOAHUN BbITSHYTbLIX PYK M pacCYUTLIBAOTCSA Ha NepBble U BTOPble HOMepa.
lNepBble HOMepa - ogHa koMaHAa, BTopble - Apyras. HasHavaTca kanutaHbl, UM atoT no
mady. [No curHany oguH KanuTaH HaYMHaeT nepedasaTb MsiY BrpaBo, ApPYron BNeBo OT cebs
CBOUM Bnvxanwmnm nrpokam. Maum nepegatoT nNo Kpyry, noka OHM He BO3BPaTATCS K
KanuTaHam. BeivrpbiBaeT KomaHaa, 3aKoHYMBLLASA nepegady nepBow.




«[oHKa Msiyel no psidam». Bce vrpatowime B ABYX LEPEHrax, CTOALMX NNLIOM APYr K APYTY.
MepBble NrpokK B LLEpPEHrax (C OO4HON CTOPOHbI) MO CUrHany nepeaarT MsuM CBOMM coceasiM, a
Te ganbue. MocneaHve Urpoky B LUEpPEHrax, NonyyYne mMsyu, 6eryT n cTaHoBATCS Bnepeau
CBOMX LLEPEHT, 3aTeM HauyMHaloT nepeaaBaTb Msi4 CBOMM

cocegam n 1. a. Korga UIrPOKN, HAYNHaBLLNE FTOHKY MsIYEN, OKaXyTCd CHOBa Ha CBOeM MecCTe,
OHU NOAHUMAaKOT MAY BBEPX. KomaHga, caenaswias a71o paHbLle, no6e>i<naeT.

«BcmpeyHasi acmaghema ¢ mgyomy. Virpaloinx OenaT Ha ABEe KOMaHbl U BbICTpavBatoT B
KOnoHHax. Kaxxayto KONOoHHY AensT Ha ABe rpynnbl, KOTOpble pacnonaraTcs Apyr NpoTuB
apyra Ha pacctosHumn 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UrPOKOB Mo MAYy. Mo curHany oHu nepegaroT
MSY UrPOKY B NPOTUBOMOSOXHYIO Fpynmny, 8 CaMyn CTaHOBATCH B KOHEL, CBOUX KOMOHH.
BbivrpoiBaeT komaHaa, ObiCTpee 3akoH4YMBLLAA nepegaqy.

B aTo nrpe BO3MOXHbI BapuaHTbl: Nocne nepenayv 6exaTb B NPOTUBOMNOMNOXHYIO rpynny 1 Tam
BCTaTb B KOHEL, KOJIOHHbI; NepeaaBaTbh M4 OQHOW PYKOW, C OTCKOKOM OT Mora; BMEecTo
nepegaym BECTU MsiY 1 NepefaBaTb MY NOCHe OCTaHOBKWU Nepes UrpoKoM, CTOSILLIMM HanpoTMB.

«dcmaghema c eedeHueM Msi4a» Vrpatoine B AByX KONOHHAX, BbiCTpanBatoTcs
napannenbHo Apyr Apyry y nuueson nuHuii. Mo curHany nepeble BeQyT MsY Bnepes Ao
NMPOTMBOMOMOXHOWN CTOPOHbI (40 OTMEYEHHOro MecTa), OCTaHaBNMBaloTCs, GpocatoT MY ABYMS
pykamu B CTEHy, NOBSAT ero, U BeayT Ms4 obpaTHo. Ha paccTtosiHum 3-4 M OT KONOHHbI OHM
OocTaHaBNMUBatoTCS, NepeaalrT MaY ABYMS pyKamu OT rpyan odepeqHOMy UFPOKy U camMu
CTaHOBSITCS B KOHEL, KONMOHHbI. KomaHaa, 3akoH4YMBLIas BefeHune GbicTpee, BbIUrpbiBaEeT.
Mo>KHO Ha NyTW BEAEHUS1 paccTaBuUTb GynaBbl, TOr4a UFPOKM AOIMKHbI BECTM MsiY, 06BOAS UX.

«Bbombapdupoeka». Vrpatowmx oensT Ha ABe paBHble koMaHdbl. Ha kaxxaowm nonoBmnHe nons
napannenbHO NULEBON JIMHUN HA PacCTOsIHUKM 2-3 M OT HEE NPOBOASAT NMHUIO ropoaa. KomaHabl
nony4yatoT no 8-10 6ynae n paccTaBndAlT NX NPON3BOSIBHO B CBOEM ropode. Urpoku
pa3meLLalnTCsl Ha CBOEW NOMOBMHE NNOLLAAKM MEXAY CpeaHen NMHUEN U NIMHUEN ropoaa.
Kaxxgon komaHae garoT no Asa BonenbonbHbIX Msda. o curHany urpatowime 6pocatoT Msayu,
cTapascb couTb bynasbl. Kaxxgasa komaHga ctapaeTcs nepexsaTtuTb Msun, KoTopble BpocaeT
KomaHaa npoTtuBHuka. Coutble Bynasbl yompatoT. UrpatoT 5-8 muH. MNMobexaaeT komaHAaa,
cbuBLluas 6onbluee konnyectso bynas. BberaTtb B cBOW ropof Ang 3awmtbl 6ynas
3anpeLyaeTcs.

«llepecmpernka». /irpatoT ABe koMaHabl Ha nnowaake He meHee 6x12 m. NocpeaunHe
nnowaaku NnpoBogaT nuHuto. MapannensHo nuuesbiM NHUAM B 1-1,5 M OT HUX NpoBOAAT
NHWUK «NnNeHa», obpasysa «kopuaop nneHa». KomaHabl pa3meLLanTcs Ha CBOeN NonoBmHe
nons oT cpegHen NUHUKM 4o NuHUMKM nNnexa. MNegaror nogbpackiBaeT MY Mexay KanMTtaHamu Ha
cpeaHen nuHun. Kaxagpii U3 HUX ctapaeTcs oTOpoCUTbL MAY CBOUM Urpokam. [onydms msu,
Urpok 6pocaeT ero B NpoTMBHMKA. OcaneHHble MAYOM UrPOKM UAYT 3a JIMHUIO NfeHa K
NPOTUBOMONOXHON KOMaHAe. «[1neHHbIN» HaxoauTca Tam A0 TeX nop, noka ero He BbipyyaT
CBOU Urpokmn (NnepebpocaT eMy Ms4), NOcne 3TOro OH Bo3BpaLlaeTcs B CBOK koMaHay. [NneHHbINn
OOJDKEH NoMaTh MSAY C BO34yXa, BEPHYTb MAY B CBOKO KOMaHAyY M TOSbKO NOCIe 3TOro
BepHyTbCA cam. MrpatoT 10-15 MuH. 3a Kaxgoro nieHHoro komanaa nony4vaeT o4ko. MoXHO
urpatb 4O Tex nop, Noka, ogHa U3 KOMaHA He nepecannuT BCEX UIPOKOB NPOTMBHUKA.




